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SOSNOWIEC, 11 maja 2014
KOMUNIKAT KONCOWY
Rzut mtotem meiczyzn (7,26kg)
Rekord Polski(Open) 83.38 ZIOLKOWSKI Szymon AZS Poznan Edmonton 01-08-05
Rekord Polski(U23) 80.25 PALYSZKO Maciej WARSZAWIANKA Gold Coast 00-09-17
|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
FINAL Start: 14-05-11 14:30:00
Koniec: 14-05-11 15:00:00
84 Wojciech JESZKA 94-10-01 MKS-MOS Plomien Sosnowiec(SL) 47.83 PB
| 1l 1] [\ \Y \
Woijciech JESZKA X 44.93 X 47.83 X 43.96
. . ’
Rzut mtotem junioréw mt (5kg)
‘Rekord Polski(Junior mt.) 82.88 PALYSZKO Maciej LEGIA Warszawa Warszawa 95-09-30 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ”Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
FINAL Start: 14-05-11 14:30:00
Koniec: 14-05-11 15:00:00
85 Marcin PLOCIENNIK 97-01-10 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 4927 PB
| 1 1 \% \% \'l
Marcin PLOCIENNIK 46.24 46.59 49.27 48.74 47.12 X
Rzut miotem kobiet (4kg)
Rekord Polski(Open) 78.46* WLODARCZYK Anita Skra Warszawa Moscow 13-08-16
Rekord Polski(Open) 78.30 WLODARCZYK Anita niestowarzyszona Bydgoszcz 10-06-06
Rekord Polski(U23) 72.60 SKOLIMOWSKA Kamila ~WARSZAWIANKA Bydgoszcz 02-06-08
Rekord Polski(Junior) 71.71 SKOLIMOWSKA Kamila ~ WARSZAWIANKA Melbourne 01-09-09
Rekord Polski(Junior mt.) 66.62 SKOLIMOWSKA Kamila WARSZAWIANKA Warszawa 99-06-12
|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
FINAL Start: 14-05-11 15:15:00
Koniec: 14-05-11 15:45:00
1 275 Dagmara STALA 91-12-09 AZS-AWF Warszawa(MZ) 61.40 SB
2 11 Daria CIEMALA 96-11-18 LKS Pogdrze Skoczdw(SL) 34.34 PB
| 1 1 \% \% VI
Dagmara STALA 58.48 X 59.17 61.16 61.40 X
Daria CIEMALA X 33.72 34.34 31.18 31.89 32.26
Strona 1 Druk: 14-05-11 21:07:37
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, #-z6ita kartka, f1-falstart DomTeI-Sporf
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Rzut mtotem juniorek mt (3kg)

tédz
Rzeszéw

KKL Kielce
KKL Kielce

Rekord Polski(Junior mt.)
Rekord Polski(Junior mt.)

69.56* FURMANEK Katarzyna
68.70 FURMANEK Katarzyna

13-07-27 ‘
13-05-19

|Miejsce| |T/Lp| r\|ume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj)

Wynik |

FINAL Start: 14-05-11 15:15:00
Koniec: 14-05-11 15:45:00
1 78 Adrianna KUZNICKA 97-11-15 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 51.47 PB
2 177 Adrianna JONSKA 97-11-22 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 49.06 SB
3 6 Magdalena CZERW 97-11-24 MOS CSiR Dabrowa Goérnicza(SL) 31.69 SB
| 1 1 \% \'% VI
Adrianna KUZNICKA X X X X 51.47 49.92
Adrianna JONSKA X 49.06 X 47.72 46.39 X
Magdalena CZERW X 28.36 31.69 X X X
110 m ppt mezczyzn
Rekord Polski(Open) 13.26* NOGA Artur AZS AWF Krakéw Warszawa 13-08-25
Rekord Polski(Open) 13.27 KOCHUTEK Artur ZAWISZA Bydgoszcz Leverkusen 98-08-09
Rekord Polski(Open) 13.27 KOCHUTEK Artur ZAWISZA Bydgoszcz Athens 97-08-05
Rekord Polski(Open) 13.27 KOCHUTEK Artur Zawisza Bydgoszcz Athens 97-08-05
Rekord Polski(Open) 13.27(+0.5) NOGA Artur Warszawianka Warszawa  Helsinki 12-07-01
Rekord Polski(U23) 13.29 NOGA Artur WARSZAWIANKA Warszawa Eugene 10-07-03
Rekord Polski(U23) 13.29(+1.5) SCIGACZEWSKI Tomasz  WARSZAWIANKA Oslo 99-06-30
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
Bleg 1/1 Wiatr: +0.2 m/s Start: 14-05-11 16:00:00
2 142 Michat WLODARCZYK 94-02-20 MOSIR Mystowice(SL) 16.12
110 m ppt junioréw (99,0)
‘Rekord Polski(Junior) 13.23 NOGA Artur Victoria Racibdrz Beijing 06-08-20 ‘
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik |
Bleg 1/1 Wiatr: +0.2 m/s Start: 14-05-11 16:00:00
1 7 26 Szymon ROKITKA 96-04-26 LUKS Zabrzeg(SL) 15.21
2 6 56 Pawet BEDNARZ 96-03-20 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 15.40
3 5 90 Jacek CHOCHOROWSKI 96-09-19 UKS-MOS Opole(OP) 15.61 PB
] L] ’
110 m ppt juniorow mt (91,4)
Rekord Polski(Junior mt.) 13.55* ZEBROWSKI Dawid Victoria Racibérz tédz 13-07-28
Rekord Polski(Junior mt.) 13.59 NOGA Artur MKS Victoria Racibérz Marrakesh 05-07-13
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik

Bieg 1/1

Wiatr: +0.2 m/s

Start: 14-05-11 16:00:00

4 23 Dawid ZEBROWSKI 97-01-08 MKS-SMS Victoria Raciborz(SL)

14.03

Strona 2

Druk: 14-05-11 21:07:37
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100 m ppt juniorek

‘Rekord Polski(Junior) 13.21 OLEKSY Justyna OSA Zgorzelec Leverkusen 02-07-27 ‘
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko "Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
Bleg 1/1 Wiatr:+1.7 m/s Start: 14-05-11 16:07:00

7 424 Joanna ZAGRODNIK 96-03-06 TL Pogori Ruda Slaska(sL) 1619  PB

100 m ppt juniorek mt (76,2)

‘Rekord Polski(Junior mt.) 13.44 DONCER Joanna ORZEt Warszawa Moskwa 98-07-15 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik |
Bieg 1/1 Wiatr: +1.7 m/s Start: 14-05-11 16:07:00
1 3 11 Daria ZALEWSKA 97-01-20 MKS-SMS Victoria Raciborz(SL) 15.04 PB
2 5 57 Olimpia RZAD 98-04-15 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 15.65
3 6 4 Dominika WLOCHOWICZ 98-03-03 UKS-MOS Opole(OP) 15.89 PB
4 4 58 Aleksandra KRAWCZYK 98-01-02 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 16.05 PB

100 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Grudzigdz 86-06-27
Rekord Polski(U23) 11.19 JANOTA Jolanta START Lublin Grudzigdz 86-06-27
Rekord Polski(U23) 11.19(+1.2) SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Mexico 68-10-15
Rekord Polski(Junior) 11.42 KtOBUKOWSKA Ewa SKRA Warszawa Tokyo 64-10-16
Rekord Polski(Junior mt.) 11.54* SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory tédz 13-07-26
Rekord Polski(Junior mt.) 11.59%(+1.2) SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Katowice 13-05-29
Rekord Polski(Junior mt.) 11.55%(-0.1) SWOBODA Ewa UKS Czwérka Zory Bydgoszcz 13-06-08
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik

Bieg 1/4 Wiatr: +0.4 m/s Start: 14-05-11 16:13:00

1 4 776 Ewa SWOBODA 97-07-26  UKS Czwérka Zory(SL) 11.86

2 6 99 Magdalena MIEKINSKA 99-10-05 MKS Zywiec(SL) 12.87 #

3 5 944 Justyna GUZIK 97-04-05 MUKS SZS Cieszyn(SL) 12.88

4 3 139 Matgorzata SKOP 96-06-03 MKS-MOS Katowice(SL) 12.98 SB

5 7 309 Monika MOCHNIA 92-01-27 AZS-AWF Katowice(SL) 13.01

6 8 306 Marta WEGLER 93-06-28 AZS-AWF Katowice(SL) 13.04 PB

7 2 153 lzabela SOSNOWSKA 92-09-18 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 13.16 SB

Bleg 2/4 Wiatr: +0.1 m/s Start: 14-05-11 16:16:00

1 4 72 Klaudia ZIMIERSKA 97-11-21 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 13.02 ©PB

) 5 406 EwaGRAJA 96-12-15 TL Pogori Ruda $laska(SL) 13.07 PB

3 6 67 Magdalena tYZNIAK 98-03-12 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 13.40

4 8 232 Oliwia DZIKI 98-06-29 KB MOSIR Jastrzebie(SL) 13.68 PB

5 7 21 Karina SOFINSKA 00-08-10 MOSM Tychy(SL) 14.21

Bieg 3/4 Wiatr: +0.4 m/s Start: 14-05-11 16:20:00

1 4 769 Angelika SZCZESNIAK 97-05-07 GKS Piast Gliwice(SL) 13.66 PB

2 5 418 Magdalena SOLORZ 96-12-31 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 14.20

3 2 77 Magdalena COFAtKA 98-02-22 TS AKS Chorzéw(SL) 14.49

4 7 15 Nikola WLODARCZYK 01-07-25 MOSM Tychy(SL) 14.88

6 98 Aleksandra KLEWIN 98-04-29 LKS Omega Kleszczdéw(LD) DQ 162p7
Strona 3 Druk: 14-05-11 21:07:37
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, #-z6ita kartka, f1-falstart DomTeI-Sporf
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H Start: 14-05-11 16:23:00
Bleg 4/4 Wiatr: -0.1 m/s

1 6 63 Jagoda KUCIA 99-04-22 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 13.77
2 5 78 Ewa MAJEWSKA 97-08-24 MKS-MOSM Bytom(SL) 14.47
3 7 314 Karolina KOWALIK 98-11-03 MKS-MOSM Bytom(SL) 14.80 PB
4 4 17 Weronika tUPIEZOWIEC 01-09-30 MOSM Tychy(SL) 14.94 PB
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub (woj) H Wynik
1 Bieg 1 1 EwaSWOBODA 97-07-26 UKS Czwérka Zory 11.86
2 Bieg 1 2 Magdalena MIEKINSKA 99-10-05 MKS Zywiec 12.87 #
3 Biegl 3  Justyna GUZIK 97-04-05 MUKS SZS Cieszyn 12.88
4 Biegl 4  Matgorzata SKOP 96-06-03 MKS-MOS Katowice 12.98 SB
5 Biegl 5 Monika MOCHNIA 92-01-27 AZS-AWF Katowice 13.01
6 Bieg2 1 Klaudia ZIMIERSKA 97-11-21 MKS-MOS Ptomier Sosnowiec 13.02 PB
7 Bieg 1 6  Marta WEGLER 93-06-28 AZS-AWF Katowice 13.04 PB
8 Bieg2 2 EwaGRAJA 96-12-15 TL Pogon Ruda Slaska 13.07 PB
9 Bieg 1 7  lzabela SOSNOWSKA 92-09-18 CKS Budowlani Czestochowa 13.16 SB
10 Bieg 2 3 Magdalena tYZNIAK 98-03-12 CKS Budowlani Czestochowa 13.40
11 Bieg3 1 Angelika SZCZESNIAK 97-05-07 GKS Piast Gliwice 13.66 PB
12 Bieg 2 4 Oliwia DZIKI 98-06-29 KB MOSIR Jastrzebie 13.68 PB
13 Bieg4 1 Jagoda KUCIA 99-04-22 MKS-MOS Ptomier Sosnowiec 13.77
14 Bieg3 2  Magdalena SOLORZ 96-12-31 TL Pogon Ruda Slaska 14.20
15 Bieg2 5 Karina SOFINSKA 00-08-10 MOSM Tychy 14.21
16 Bieg4 2 Ewa MAJEWSKA 97-08-24 MKS-MOSM Bytom 14.47
17 Bieg3 3  Magdalena COFAtKA 98-02-22 TS AKS Chorzéow 14.49
18 Bieg 4 3 Karolina KOWALIK 98-11-03 MKS-MOSM Bytom 14.80 PB
19 Bieg 3 4 Nikola WLODARCZYK 01-07-25 MOSM Tychy 14.88
20 Bieg 4 4 Weronika tUPIEZOWIEC 01-09-30 MOSM Tychy 14.94 PB
Bieg3 DQ Aleksandra KLEWIN 98-04-29 LKS Omega Kleszczow DQ 162p7

100 metrow mezczyzn

Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian CWKS Legia Warszawa Warszawa 84-06-09
Rekord Polski(U23) 10.17(+1.3) KUC Dariusz AZS-AWF Krakow Biata Podlaska 06-05-27
Rekord Polski(Junior) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ~ ACHILLES Leszno Siedlce 10-06-10
Rekord Polski(Junior mt.) 10.54(+0.6) KUC Dariusz WAWEL Krakéw Krakow 03-06-07
|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik

Bleg 1/7 Wiatr: +0.5 m/s Start: 14-05-11 16:26:00

1 5 52 Jacek KABACINSKI 95-10-25 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 10.83

2 4 306 Marcin tAWRESZUK 90-01-07 AZS-AWF Katowice(SL) 11.06

3 6 3 Sebastian BIELA 91-07-03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 11.07 SB

4 3 305 Marcin LONDZIN 92-04-01 AZS-AWF Katowice(SL) 11.09

5 7 58 Rafat KUBANSKI 95-07-16 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 11.22

6 2 146 Adrian SILWANOWICZ 92-10-02 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 11.65

Bleg 2/7 Wiatr: +0.2 m/s Start: 14-05-11 16:29:00

1 4 47 Rafat ORZOL 91-02-09 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 11.09 SB

2 6 57 Krzysztof ADAMCZYK 95-10-28 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 11.25

3 7 14 Piotr SLEZAK 95-10-08 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 11.28

4 5 68 Przemystaw KUBANEK 94-03-12 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 11.32

5 8 63 Igor KULACZ 97-04-03 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 11.40

6 3 46 Marek JUSZKIEWICZ 92-01-04 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 11.51 =SB

7 2 776 Damian HALGAS 93-03-15 GKS Piast Gliwice(SL) 11.89

Strona 4 Druk: 14-05-11 21:07:37
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, #-z6ita kartka, f1-falstart DomTeI-Sporf
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Bleg 3/7 Wiatr: +1.1 m/s Start: 14-05-11 16:32:00

1 4 310 Pawet PRENCEL 93-02-28 AZS-AWF Katowice(SL) 11.27

) 2 743 Maciej ROCZEK 96-02-20 LKS Omega Kleszczéw(LD) 11.39 PB
3 6 172 Mateusz MOSAKOWSKI 97-07-15 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 11.55 SB
4 5 205 Sebastian URBANEK 97-01-06 KB MOSIR Jastrzebie(SL) 11.70

5 3 765 Mateusz SZYDLO 98-07-14 GKS Piast Gliwice(SL) 11.78

6 8 760 Piotr DOBOSZ 96-02-19 GKS Piast Gliwice(SL) 12.33
Bleg 4/7 Wiatr: -1.4 m/s Start: 14-05-11 16:35:00

1 3 70 Mateusz DLUTEK 92-01-15 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 11.48 PB
2 6 25 Igor DOBOSZ 98-01-22 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 11.64

3 8 89 Mateusz SZYMANSKI 98-01-08 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(SL) 11.69

4 5 61 Dawid PIERZGALSKI 96-01-12 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 11.79

5 4 776 Pawet DZIDA 99-04-13  UKS Czwérka Zory(SL) 11.83

6 7 67 Mateusz PIKUL 97-06-17 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 11.84
Bleg 5/7 Wiatr: -1.3 m/s Start: 14-05-11 16:37:00

1 4 226 Pawet CYBINSKI 95-07-06 UKS-MOS Opole(OP) 11.61 PB
2 5 310 Kamil STEFANOWICZ 98-12-04 MKS-MOSM Bytom(SL) 11.77

3 7 760 Andrzej ZBYDNIEWSKI 96-10-20 GKS Piast Gliwice(SL) 11.82 PB
4 6 65 Damian KALINKIEWICZ 97-03-06 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 11.89

5 3 266 Hugo URBANCZYK 95-04-29 MOSM Tychy(SL) 11.99

6 8 61 Marcin GRABOWSKI 95-09-20 MOSM Tychy(SL) 12.03

7 2 762 Jarostaw MUCHNIEWSKI 95-02-02  GKS Piast Gliwice(SL) 12.33
Bieg 6/7 Wiatr: -0.2 m/s Start: 14-05-11 16:42:00

1 4 678 Michat ZIAJA 94-04-04 KS AZS AWF Krakdw(MA) 11.89 PB
2 6 16 Filip TARASEK 98-01-26 MKS-MOSM Bytom(SL) 12.13 PB
3 5 59 Norbert KOTNOWSKI 98-10-29 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 12.32 PB
4 3 81 Tomasz PAWLIK 98-05-19 MKS-MOSM Bytom(SL) 12.45

5 2 141 Filip WISNIEWSKI 97-01-03 MKS-MOS Katowice(SL) 12.56  PB
6 8 70 Przemystaw SOSNICKI 98-08-29 MKS-MOSM Bytom(SL) 13.77
Bleg 7/7 Wiatr: -0.9 m/s Start: 14-05-11 16:45:00

1 5 80 Szymon NIZIOLEK 97-03-26 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 12.33

2 6 594 Beniamin NIESPIALOWSKI 97-01-11 TS AKS Chorzdéw(SL) 12.69

3 2 23 Bartosz KOMAREK 92-06-15 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 13.55

4 3 123 Kacper KUBAS 03-08-05 MOSIR taziska Gorne(SL) 16.42

Strona 5

Druk: 14-05-11 21:07:37
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmie i nazwisko ‘ ‘ Data ur. ‘ ‘Klub (woj) ‘ ‘ Wynik
1 Biegl 1 Jacek KABACINSKI 95-10-25 MKS-MOS Ptomier Sosnowiec 10.83
2 Bieg 1 2 Marcin tAWRESZUK 90-01-07 AZS-AWF Katowice 11.06
3 Biegl 3  Sebastian BIELA 91-07-03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 11.07 SB
4 Biegl 4  Marcin LONDZIN 92-04-01 AZS-AWF Katowice 11.09
5 Bieg2 1 Rafat ORZOt 91-02-09 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 11.09 SB
6 Biegl 5 Rafat KUBANSKI 95-07-16 MKS-MOS Ptomier Sosnowiec 11.22
7 Bieg2 2  Krzysztof ADAMCZYK 95-10-28 MKS-MOS Ptomier Sosnowiec 11.25
8 Bieg 3 1  Pawet PRENCEL 93-02-28 AZS-AWF Katowice 11.27
9 Bieg2 3  Piotr SLEZAK 95-10-08 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 11.28
10 Bieg2 4  Przemystaw KUBANEK 94-03-12 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 11.32
11 Bieg 3 2 Maciej ROCZEK 96-02-20 LKS Omega Kleszczow 11.39 PB
12 Bieg 2 5 lIgor KULACZ 97-04-03 MKS-MOS Ptomier Sosnowiec 11.40
13 Bieg 4 1 Mateusz DLUTEK 92-01-15 MKS-MOS Ptomier Sosnowiec 11.48 PB
14 Bieg2 6 Marek JUSZKIEWICZ 92-01-04 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 11.51 =SB
15 Bieg 3 3 Mateusz MOSAKOWSKI 97-07-15 CKS Budowlani Czestochowa 11.55 SB
16 Bieg5 1 Pawet CYBINSKI 95-07-06 UKS-MOS Opole 11.61 PB
17 Bieg 4 2  lgor DOBOSZ 98-01-22 CKS Budowlani Czestochowa 11.64
18 Biegl 6  Adrian SILWANOWICZ 92-10-02 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 11.65
19 Bieg 4 3 Mateusz SZYMANSKI 98-01-08 MOS CSiR Dgbrowa Gérnicza 11.69
20 Bieg 3 4  Sebastian URBANEK 97-01-06 KB MOSIR Jastrzebie 11.70
21 Bieg5 2  Kamil STEFANOWICZ 98-12-04 MKS-MOSM Bytom 11.77
22 Bieg3 5 Mateusz SZYDLO 98-07-14 GKS Piast Gliwice 11.78
23 Bieg4 4  Dawid PIERZGALSKI 96-01-12 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 11.79
24 Bieg 5 3 Andrzej ZBYDNIEWSKI 96-10-20 GKS Piast Gliwice 11.82 PB
25 Bieg4 5 Pawet DZIDA 99-04-13 UKS Czwérka Zory 11.83
26 Bieg 4 6  Mateusz PIKUL 97-06-17 MKS-MOS Ptomier Sosnowiec 11.84
27 Bieg6 1 Michat ZIAJA 94-04-04 KS AZS AWF Krakéw 11.89 PB
28 Bieg2 7 Damian HALGAS 93-03-15 GKS Piast Gliwice 11.89
29 Bieg5 4  Damian KALINKIEWICZ 97-03-06 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 11.89
30 Bieg5 5 Hugo URBANCZYK 95-04-29 MOSM Tychy 11.99
31 Bieg 5 6  Marcin GRABOWSKI 95-09-20 MOSM Tychy 12.03
32 Bieg 6 2 Filip TARASEK 98-01-26 MKS-MOSM Bytom 12.13 PB
33 Bieg6 3  Norbert KOTNOWSKI 98-10-29 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 12.32 PB
34 Bieg 7 1  Szymon NIZIOLEK 97-03-26 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 12.33
35 Bieg5 7  Jarostaw MUCHNIEWSKI 95-02-02 GKS Piast Gliwice 12.33
36 Bieg 3 6  Piotr DOBOSZ 96-02-19 GKS Piast Gliwice 12.33
37 Bieg 6 4  Tomasz PAWLIK 98-05-19 MKS-MOSM Bytom 12.45
38 Bieg 6 5 Filip WISNIEWSKI 97-01-03 MKS-MOS Katowice 12.56 PB
39 Bieg7 2  Beniamin NIESPIALOWSKI 97-01-11 TS AKS Chorzéw 12.69
40 Bieg7 3  Bartosz KOMAREK 92-06-15 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 13.55
41 Bieg6 6 Przemystaw SOSNICKI 98-08-29 MKS-MOSM Bytom 13.77
42 Bieg7 4 Kacper KUBAS 03-08-05 MOSIR taziska Gorne 16.42
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400 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 49.28 SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Montreal 76-07-29
Rekord Polski(U23) 52.24 BEJNAR Monika WARSZAWIANKA Warszawa 03-06-15
Rekord Polski(Junior) 52.11* WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Krakow 13-07-04
Rekord Polski(Junior) 52.48 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Rehlingen 13-05-20
Rekord Polski(Junior) 51.56* WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Rieti 13-07-19
Rekord Polski(Junior mt.) 53.34 NOWACZYK Genowefa  ORKAN Poznan Rzym 74-09-02
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik

Bieg 1/4 Start: 14-05-11 16:53:00
1 3 668 Kamilia HAYDER 88-11-15 KS AZS AWF Krakow(MA) 58.50
) 5 83 Magdalena CISEK 90-08-30 TS AKS Chorzéw(SL) 58.78
3 6 300 Agnieszka LEWKOWICZ 94-02-18 KS AZS AWF Krakow(MA) 61.23
a4 2 37 Jolanta CHUDZINSKA 95-02-11  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 61.36
5 1 84 Marta RAZAKOWSKA 97-02-02  MKS-MOSM Bytom(SL) 61.69
6 4 95 Julia REBISZ 97-05-12  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 65.55

Bleg 2/4 Start: 14-05-11 16:56:00

1 6 12 Anna NOWACKA 97-03-18 MKS-SMS Victoria Raciborz(SL) 60.02 PB
2 2 65 Kaja DREWIENKOWSKA 98-12-01 UKS-MOS Opole(OP) 61.84 PB
kY 3 86 Teresa HAIDA 98-09-27 MKS-MOSM Bytom(SL) 62.48

4 4 119 Karolina KORNY 97-12-08  LKS Pszczyna(SL) 63.23

5 5 87 Sara TYTKO 98-03-27 MKS-MOSM Bytom(SL) 66.29

6 1 3 Aleksandra GREN 96-01-23  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 66.96
Bieg 3/4 Start: 14-05-11 17:00:00

1 2 1 Justyna BRYZEK 98-07-09 KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 63.31

2 5 333 Daria RANECKA 98-02-04 UKS-MOS Opole(OP) 65.33 PB
3 1 134 Weronika STANEK 98-04-14 MOSIR Mystowice(SL) 66.80

4 4 132 Katarzyna GIRYCKA 98-06-06 UKS Olimpia Zabrze(SL) 66.89

5 6 13 Magdalena GAJOWY 98-03-03 KB MOSIR Jastrzebie(SL) 66.91

6 3 12 Zofia KOtODZIEJCZYK 95-10-08 LKS Pogdrze Skoczdw(SL) 67.01 PB

Bieg 4/4 Start: 14-05-11 17:04:00
1 4 327 Joanna BANAS 98-01-02 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(SL) 62.57
2 3 24 Martyna POLIT 98-11-02 UKS 5 Plus Ryduttowy(SL) 64.22
3 5 118 Kamila NOWAK 98-04-23 MKS-MOS Katowice(SL) 64.72
4 2 12 Zuzanna GONDEK 98-01-08 KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 65.60
5 1 10 Karolina MEDRALA 97-09-18 KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 67.55
6 6 80 Gabriela KRAWCZYK 97-11-14  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 67.75
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmie i nazwisko ‘ ‘ Data ur. ‘ ‘Klub (woj) ‘ ‘ Wynik
1 Bieg 1 1  Kamilia HAYDER 88-11-15 KS AZS AWF Krakow 58.50
2 Biegl 2 Magdalena CISEK 90-08-30 TS AKS Chorzéw 58.78
3 Bieg2 1 Anna NOWACKA 97-03-18 MKS-SMS Victoria Racibérz 60.02 PB
4 Biegl 3  Agnieszka LEWKOWICZ 94-02-18 KS AZS AWF Krakéw 61.23
5 Biegl 4 Jolanta CHUDZINSKA 95-02-11 KS Sprint Bielsko-Biata 61.36
6 Bieg 1 5 Marta RAZAKOWSKA 97-02-02 MKS-MOSM Bytom 61.69
7 Bieg 2 2  Kaja DREWIENKOWSKA 98-12-01 UKS-MOS Opole 61.84 PB
8 Bieg 2 3  Teresa HAIDA 98-09-27 MKS-MOSM Bytom 62.48
9 Bieg 4 1 Joanna BANAS 98-01-02 MOS CSiR Dgbrowa Gérnicza 62.57
10 Bieg2 4  Karolina KORNY 97-12-08 LKS Pszczyna 63.23
11 Bieg3 1 Justyna BRYZEK 98-07-09 KS Sprint Bielsko-Biata 63.31
12 Bieg4 2  Martyna POLIT 98-11-02 UKS 5 Plus Ryduttowy 64.22
13 Bieg 4 3 Kamila NOWAK 98-04-23 MKS-MOS Katowice 64.72
14 Bieg 3 2  Daria RANECKA 98-02-04 UKS-MOS Opole 65.33 PB
15 Biegl 6 Julia REBISZ 97-05-12 KS Sprint Bielsko-Biata 65.55
16 Bieg4 4  Zuzanna GONDEK 98-01-08 KS Sprint Bielsko-Biata 65.60
17 Bieg2 5 SaraTYTKO 98-03-27 MKS-MOSM Bytom 66.29
18 Bieg 3 3 Weronika STANEK 98-04-14 MOSIR Mystowice 66.80
19 Bieg 3 4  Katarzyna GIRYCKA 98-06-06 UKS Olimpia Zabrze 66.89
20 Bieg3 5 Magdalena GAJOWY 98-03-03 KB MOSIR Jastrzebie 66.91
21 Bieg2 6 Aleksandra GREN 96-01-23 KS Sprint Bielsko-Biata 66.96
22 Bieg3 6  Zofia KOLODZIEICZYK 95-10-08 LKS Pogoérze Skoczéw 67.01 PB
23 Bieg4 5 Karolina MEDRALA 97-09-18 KS Sprint Bielsko-Biata 67.55
24 Bieg4 6 Gabriela KRAWCZYK 97-11-14 KS Sprint Bielsko-Biata 67.75
Rzut dyskiem kobiet (1kg)
Rekord Polski(Open) 66.18 KATEWICZ Renata START tédz tédz 88-08-07
Rekord Polski(U23) 64.56 KATEWICZ Renata START tédz tédz 87-06-16
Rekord Polski(Junior) 60.60 KATEWICZ Renata START Elblag Bochum 84-06-15
Rekord Polski(Junior mt.) 51.50 PLUSA Urszula GORNIK Zabrze Krakow 76-09-18
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik

FINAL Start: 14-05-11 16:00:00
Koniec: 14-05-11 16:45:00

1 102 Iwona STACH 90-03-01 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 45.35 SB

2 666 Dominika TOMCZAK 91-07-28 KS AZS AWF Krakdw(MA) 39.11 PB

3 85 Weronika BAK 96-04-15 UKS-MOS Opole(OP) 34.32 SB

4 80 Alicja NOWAKOWSKA 96-08-17 MKS-MOSM Bytom(SL) 34.17 SB

5 29 Martyna TYMINSKA 98-11-04 MKS-MOSM Bytom(SL) 29.76  SB

6 21 Karolina SMALCERZ 99-04-02 KS Energetyk Jaworzno(SL) 29.41

7 33 Karolina BUMBAR 97-06-25 LUKS Zabrzeg(SL) 26.93

8 150 Agnieszka GAWLOWSKA 98-03-06 MKS-MOS Katowice(SL) 25.25 PB

] 23 Aleksandra ZOGRODNIK 98-03-07 KS Energetyk Jaworzno(SL) 23.53
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Iwona STACH 38.98 41.36 41.38 45.23 4535 43.23
Dominika TOMCZAK 39.11 34.18 X X X X
Weronika BAK 30.24 30.10 33.05 34.32 34.12 «x
Alicia NOWAKOWSKA 34.17 33.08 3396 x 3247 3237
Martyna TYMINSKA X 29.76 26.63 X 28.24 X
Karolina SMALCERZ 27.19 x 2836 27.72 27.85 29.41
Karolina BUMBAR 2441 2693 x  26.82 25.77 25.00
Agnieszka GAWLOWSKA 23.66 24.01 25.25 22.57 22.81 X
Aleksandra ZOGRODNIK X 23.53 X

Skok w dal mezczyzn

Rekord Polski(Open) 8.28(+0.8) MARCINISZYN Grzegorz SKRA Warszawa Malles Venosta 01-07-14
Rekord Polski(U23) 8.21(+1.4) STARZAK Marcin AZS-AWF Krakow Salamanca 07-07-04
Rekord Polski(Junior) 8.11 JASZCZUK Tomasz Pogon Siedlce Tallin 11-07-22
Rekord Polski(Junior mt.) 7.82 JASKULKA Stanistaw AZS Warszawa Lublin 75-09-07
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
FINAL Start: 14-05-11 16:00:00
Koniec: 14-05-11 16:50:00
1 397 Krzysztof TOMASIAK 90-04-03 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 7.29 -0.4
2 416 Krzysztof DUDEK 95-07-10 TL Pogor Ruda Slaska(SL) 6.85 SB +0.2
3 67 Artur KASZA 98-07-22 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 6.41 SB -0.6
4 58 Bartosz SWIERCZYNA 98-02-09 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 6.11 PB +0.7
5 678 Michat ZIAJA 94-04-04 KS AZS AWF Krakow(MA) 6.10 -0.4
6 198 Jakub KULKA 95-01-21 UKS Gminy Brzeszcze(MA) 5.80 +0.9
7 253 Kamil MYSTEK 97-11-29 UKS Gminy Brzeszcze(MA) 5.67 +0.5
8 80 Michat MUSIAL 96-03-12 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 5.65 SB +0.2
] 418 Krzysztof KAMINSKI 98-09-29 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 5.56 SB +1.1
10 176 Krzysztof JAWORSKI 96-01-10 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 5.47 -0.1
25 Marek WYCZESANY 97-05-05 LUKS Zabrzeg(SL) NM
| 1 1 \% \% VI
Krzysztof TOMASIAK 7.18 7.29 X X X X
-0.1 -0.4 +0.7 +0.8 -0.7 -0.3
Krzysztof DUDEK 6.85 X 6.22 4.69 X X
+0.2 +0.7 -0.7 +0.2 0.0 -0.2
Artur KASZA X 6.41 - - - -
+1.9 -0.6 - - - -
Bartosz SWIERCZYNA 6.11 5.88 5.76 - 4.33 -
+0.7 +0.2 0.0 - +1.2 -
Michat ZIAJA 580 6.01 6.10 6.08 - -
-0.1 -0.1 -0.4 -0.1 - -
Jakub KULKA 5.80 X X X X X
+0.9 -0.6 0.0 +0.1 -0.1 +0.5
Kamil MYSTEK 5.67 5.65 5.49 - - -
+0.5 +0.8 +0.1 - - -
Michat MUSIAL X X 5.61 5.65 3.89 3.29
-1.2 -0.1 +1.3 +0.2 -0.1 +0.2
Krzysztof KAMINSKI 5.51 X 5.56
-0.4 +0.1 +1.1
Krzysztof JAWORSKI 529 547 5.23
+0.6 -0.1 +0.3
Marek WYCZESANY X X X
-1.1 +0.4 +0.1
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400 metrow mezczyzn

Rekord Polski(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz SKRA Warszawa Seville 99-08-24
Rekord Polski(U23) 45.35 PLAWGO Marek Warszawianka Annecy 02-06-22
Rekord Polski(Junior) 45.27 JEDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul 88-09-25
Rekord Polski(Junior mt.) 46.67 DOBEK Patryk SKLA Sopot Villeneuve d'Ascq  11-07-08
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik

Bieg 1/4 Start: 14-05-11 17:08:00

1 1 325 Adam KARNICKI 95-09-01 AZS-AWF Katowice(SL) 49.64 PB

2 4 776 Grzegorz BIERNAT 97-12-15 UKS Czwérka Zory(SL) 51.01

3 3 300 Rafat KAMPA 91-06-12 UKS Olimpia Zabrze(SL) 51.87

4 6 110 Patryk KRASOWSKI 94-12-13 TS AKS Chorzéw(SL) 52.66

5 5 103 Marek MILEWSKI 92-06-15 TS AKS Chorzéw(SL) 55.74

2 402 Kamil WEGLER 95-07-15 TL Pogon Ruda Slaska(SL) DNF

Bieg 2/4 Start: 14-05-11 17:12:00

1 3 79 Dawid ROLLIK 98-08-23 MKS-MOSM Bytom(SL) 51.32 SB

2 2 16 Kamil SZTANDERSKI 98-07-23 MKS-MOSM Bytom(SL) 52.13 SB

3 4 780 Patryk BRZAKALIK 94-10-20 UKS Czworka Zory(SL) 52.17

4 5 15 Michat KANIA 96-09-25 KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 52.83

5 1 112 Kamil OSIEK 96-04-15 TS AKS Chorzéw(SL) 53.64 PB

6 6 111 Maciej ZIEMBA 96-09-30 TS AKS Chorzéw(SL) 5437 PB

Bieg 3/4 Start: 14-05-11 17:15:00

1 4 1996 Mateusz MIEDZINSKI 96-01-08 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 52.79 SB

2 2 690 Mateusz MICHALAK 98-09-15 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 53.71 PB

3 3 775 Kamil POLOCZEK 89-04-24 UKS Czwérka Zory(SL) 54.29

4 6 70 Sebastian RAK 98-03-24 UKS 5 Plus Ryduttowy(SL) 57.96

5 5 20 tukasz MANDOK 03-01-03 MOSIR taziska Gérne(SL) 71.23

Bleg 4/4 Start: 14-05-11 17:18:00

1 1 83 Stawomir WALA 96-09-24  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 56.62

2 5 768 Rafat PLOCHA 98-09-30 GKS Piast Gliwice(SL) 56.89 SB

3 6 17 Krzysztof BOJCZUK 98-12-01  KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 59.46 PB

4 4 26 Szymon BACA 99-12-01 KS Energetyk Jaworzno(SL) 61.90
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmie i nazwisko ‘ ‘ Data ur. ‘ ‘Klub (woj) ‘ ‘ Wynik
1 Bieg 1 1  Adam KARNICKI 95-09-01 AZS-AWF Katowice 49.64 PB
2 Bieg 1 2  Grzegorz BIERNAT 97-12-15 UKS Czwérka Zory 51.01
3 Bieg2 1 Dawid ROLLIK 98-08-23 MKS-MOSM Bytom 51.32 SB
4 Biegl 3  Rafat KAMPA 91-06-12 UKS Olimpia Zabrze 51.87
5 Bieg2 2  Kamil SZTANDERSKI 98-07-23 MKS-MOSM Bytom 52.13 SB
6 Bieg2 3  Patryk BRZAKALIK 94-10-20 UKS Czwérka Zory 52.17
7 Bieg 1 4 Patryk KRASOWSKI 94-12-13 TS AKS Chorzéw 52.66
8 Bieg 3 1 Mateusz MIEDZINSKI 96-01-08 CKS Budowlani Czestochowa 52.79 SB
9 Bieg2 4  Michat KANIA 96-09-25 KS Sprint Bielsko-Biata 52.83
10 Bieg2 5  Kamil OSIEK 96-04-15 TS AKS Chorzéw 53.64 PB
11 Bieg 3 2 Mateusz MICHALAK 98-09-15 CKS Budowlani Czestochowa 53.71 PB
12 Bieg 3 3 Kamil POLOCZEK 89-04-24 UKS Czwérka Zory 54.29
13 Bieg 2 6  Maciej ZIEMBA 96-09-30 TS AKS Chorzéw 54.37 PB
14 Bieg 1 5 Marek MILEWSKI 92-06-15 TS AKS Chorzéw 55.74
15 Bieg4 1 Stawomir WALA 96-09-24 KS Sprint Bielsko-Biata 56.62
16 Bieg4 2  Rafat PLOCHA 98-09-30 GKS Piast Gliwice 56.89 SB
17 Bieg3 4  Sebastian RAK 98-03-24 UKS 5 Plus Ryduttowy 57.96
18 Bieg4 3  Krzysztof BOJCZUK 98-12-01 KS Sprint Bielsko-Biata 59.46 PB
19 Bieg 4 4 Szymon BACA 99-12-01 KS Energetyk Jaworzno 61.90
20 Bieg3 5 tukasz MANDOK 03-01-03 MOSIR taziska Gorne 71.23
Bieg1 DNF Kamil WEGLER 95-07-15 TL Pogori Ruda Slaska DNF

Pchniecie kulg mezczyzn (7,26kg)

Rekord Polski(Open) 21.95 MAJEWSKI Tomasz AZS-AWF Warszawa Stockholm 09-07-30
Rekord Polski(U23) 20.16* SZYSZKOWSKI Jakub Slask Wroctaw Leszno 13-06-22
Rekord Polski(U23) 20.14* SZYSZKOWSKI Jakub Slask Wroctaw Biatystok 13-05-25
Rekord Polski(U23) 20.09 MAJEWSKI Tomasz WARSZAWIANKA Florencja 03-06-21
|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
FINAL Start: 14-05-11 16:00:00
Koniec: 14-05-11 17:00:00
1 662 Michat HARATYK 92-04-10 KS AZS AWF Krakdw(MA) 18.07 PB
2 141 Mariusz GALAZKA 88-02-29 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 15.77 SB
3 324 Radostaw BARON 85-11-14 MOSIR taziska Gorne(SL) 14.24 SB
4 116 Jacek SKRZYPCZYK 86-02-12 TS AKS Chorzdw(SL) 14.05
5 84 Wojciech JESZKA 94-10-01 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 11.44 PB
| I 11! \% Vv Vi
Michat HARATYK X X 16.59 17.30 17.54 18.07
Mariusz GALAZKA X X X X 15.20 15.77
Radostaw BARON 13.50 14.18 14.24 14.21 X X
Jacek SKRZYPCZYK X X X 13.86 14.05 X
Woijciech JESZKA X 11.03 10.52 X 11.11 11.44
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Pchniecie kulg junioréw (6kg)

‘Rekord Polski(Junior) 21.78 BRZOZOWSKI Krzysztof ~ MKS-MOS Ptomien Sosnowi Barcelona 12-07-11 ‘
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko "Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
FINAL Start: 14-05-11 16:00:00
Koniec: 14-05-11 17:00:00
1 79 Adam KtOSEK 95-07-31 UKS 5 Plus Ryduttowy(SL) 14.65 SB
2 339 Kamil BRYS 96-05-12  UKS Sprint ZSME Zywiec(SL) 11.90
3 89 Pawet SIDLO 96-01-02 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 11.43 PB
4 673 lJerzy STARZYK 56-01-01 KS AZS AWF Krakéw(MA) 10.43 SB
| 1] 11! \% Vv Vi
Adam KEOSEK 14.01 X 14.65 X X X
Kamil BRYS 11.90 11.75 X 11.78 11.90 11.58
Pawet SIDtO 10.83 10.90 11.12 11.00 11.04 11.43
Jerzy STARZYK 9.58 9.90 1043 10.08 10.36 10.31

Pchniecie kulg junioréw mt (5kg)

‘Rekord Polski(Junior mt.) 23.23 BRZOZOWSKI Krzysztof ~ Ptomien Sosnowiec Singapore 10-08-22 ‘
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko "Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
FINAL Start: 14-05-11 16:00:00
Koniec: 14-05-11 17:00:00
1 88 Szymon MAZUR 98-09-02 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 18.76 PB
2 31 Marek ANDRZEJEWSKI 97-05-07 MKS-MOSM Bytom(SL) 14.77 PB
3 85 Marcin PLOCIENNIK 97-01-10 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 12.26
4 760 Olivier WILK 98-10-08 GKS Piast Gliwice(SL) 12.18
5 82 Jakub PRZYBYLA 97-02-15 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 9.37
| 1 1 \% \% \'l
Szymon MAZUR 18.76 X X 18.18 X X
Marek ANDRZEJEWSKI 13.46 14.13 X 14.15 14.40 14.77
Marcin PLOCIENNIK 10.61 11.64 12.26 10.86 12.15 12.16
Olivier WILK 12.01 12.18 X X 11.31 X
Jakub PRZYBYtA 8.47 X X X 9.37 9.25

200 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 22.13 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznan Moscow 86-07-08
Rekord Polski(U23) 22.58(+2.0) SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Mexico 68-10-18
Rekord Polski(Junior) 23.13 KIRSZENSTEIN Irena POLONIA Warszawa Tokyo 64-10-19
Rekord Polski(Junior mt.) 23.72 POPOWICZ Marika ZAWISZA Bydgoszcz Biata Podlaska 05-05-28
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik

Bleg 1/4 Wiatr: -0.4 m/s Start: 14-05-11 17:24:00

1 1 309 Monika MOCHNIA 92-01-27 AZS-AWF Katowice(SL) 26.30

) 4 944 Justyna GUZIK 97-04-05 MUKS SZS Cieszyn(SL) 26.55

3 2 11 Karolina MYSZOR 94-06-05 MOSM Tychy(SL) 26.56

4 6 306 Marta WEGLER 93-06-28 AZS-AWF Katowice(SL) 26.57

5 3 16 Weronika HOLYK 96-02-23 MOSM Tychy(SL) 26.62

6 5 153 lzabela SOSNOWSKA 92-09-18 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 27.15
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H Start: 14-05-11 17:27:00
Bleg 2/4 Wiatr: +0.2 m/s

1 4 152 Ewelina PIERZYNA 96-01-15 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 26.39 SB
2 5 429 Natalia ZAWRONEK 99-02-26 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 26.52 PB
3 1 116 Nikoletta MISTERKA 97-09-19 MKS-MOS Katowice(SL) 26.65 PB
4 3 139 Matgorzata SKOP 96-06-03 MKS-MOS Katowice(SL) 27.04
5 6 406 Ewa GRAJA 96-12-15 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 27.71
6 2 6 Zofia SMYLA 96-05-21 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 28.08
Bieg 3/4 Wiatr: -1.1 m/s Start: 14-05-11 17:30:00
1 4 13 Maigorzata KOWALSKA 98-07-02 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 27.01 PB
2 5 169 Marcelina KOPKA 98-06-14 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 27.84 PB
3 2 769 Angelika SZCZESNIAK 97-05-07 GKS Piast Gliwice(SL) 2811 PB
4 1 98 Aleksandra KLEWIN 98-04-29 LKS Omega Kleszczow(LD) 28.54 PB
5 3 345 Patrycja SUCHOWIECKA 97-05-11 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 28.89
6 6 137 Klaudia WOREK 97-10-11 MKS-MOS Katowice(SL) 29.34
Bieg 4/4 Wiatr: +0.4 m/s Start: 14-05-11 17:33:00
1 4 424 Joanna ZAGRODNIK 96-03-06 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 28.42 PB
2 3 420 Aleksandra PRENCEL 98-03-07 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 29.81 PB
3 2 71 Weronika ADAMSKA 98-04-08 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 29.82
4 5 6 Aleksandra GAJ 99-01-02 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 30.37
5 1 Faustyna SZAFRANIEC 02-06-08 MOSIR taziska Gorne(SL) 32.03
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub (woj) H Wynik
1 Bieg 1 1  Monika MOCHNIA 92-01-27 AZS-AWF Katowice 26.30
2 Bieg2 1 Ewelina PIERZYNA 96-01-15 CKS Budowlani Czestochowa 26.39 SB
3 Bieg2 2  Natalia ZAWRONEK 99-02-26 TL Pogori Ruda Slaska 26.52 PB
4 Biegl 2 Justyna GUZIK 97-04-05 MUKS SZS Cieszyn 26.55
5 Biegl 3  Karolina MYSZOR 94-06-05 MOSM Tychy 26.56
6 Bieg 1 4 Marta WEGLER 93-06-28 AZS-AWF Katowice 26.57
7 Biegl 5 Weronika HOLYK 96-02-23 MOSM Tychy 26.62
8 Bieg 2 3 Nikoletta MISTERKA 97-09-19 MKS-MOS Katowice 26.65 PB
9 Bieg3 1 Matgorzata KOWALSKA 98-07-02 MKS-MOS Pfomien Sosnowiec 27.01 PB
10 Bieg2 4  Matgorzata SKOP 96-06-03 MKS-MOS Katowice 27.04
11 Bieg 1 6  lzabela SOSNOWSKA 92-09-18 CKS Budowlani Czestochowa 27.15
12 Bieg2 5 EwaGRAJA 96-12-15 TL Pogon Ruda Slaska 27.71
13 Bieg3 2  Marcelina KOPKA 98-06-14 CKS Budowlani Czestochowa 27.84 PB
14 Bieg2 6 Zofia SMYtA 96-05-21 MKS-MOS Ptomier Sosnowiec 28.08
15 Bieg3 3  Angelika SZCZESNIAK 97-05-07 GKS Piast Gliwice 28.11 PB
16 Bieg4 1 Joanna ZAGRODNIK 96-03-06 TL Pogori Ruda Slaska 28.42 PB
17 Bieg 3 4  Aleksandra KLEWIN 98-04-29 LKS Omega Kleszczow 28.54 PB
18 Bieg3 5 Patrycja SUCHOWIECKA 97-05-11 TL Pogon Ruda Slaska 28.89
19 Bieg 3 6  Klaudia WOREK 97-10-11 MKS-MOS Katowice 29.34
20 Bieg4 2  Aleksandra PRENCEL 98-03-07 TL Pogon Ruda Slaska 29.81 PB
21 Bieg4 3  Weronika ADAMSKA 98-04-08 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 29.82
22 Bieg4 4  Aleksandra GAJ 99-01-02 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 30.37
23 Bieg4 5  Faustyna SZAFRANIEC 02-06-08 MOSIR taziska Gorne 32.03
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Skok o tyczce kobiet

Rekord Polski(Open) 4.85 ROGOWSKA Anna SKLA Sopot Paris 11-03-06
Rekord Polski(U23) 4.62 PYREK Monika LECHIA Gdarisk London 02-08-23
Rekord Polski(Junior) 4.20 BUNIKOWSKA Karmen  AZS-AWFiS Gdarisk Hengelo 07-07-21
Rekord Polski(Junior mt.) 4.05* PRZYBYtA Kamila SL WKS Zawisza Bydgoszcz Donetsk (UKR) 13-07-13
Rekord Polski(Junior mt.) 4.05 KOLASA Agnieszka SKLA Sopot Sopot 09-05-31
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik

FINAL Start: 14-05-11 16:10:00
Koniec: 14-05-11 17:17:00
1 13 Barbara WIZNER 96-08-30 UKS Olimp Mazaricowice(SL) 3.00 SB
) 12 Sylwia KEDZIERSKA 99-07-21 MKS Ustron(SL) 2.80 PB
3 55 Agnieszka PLONKA 00-07-18 MKS Ustron(SL) 2.60 PB
4 5 Klaudia DZIENDZIEL 99-12-27 UKS Olimp Mazaricowice(SL) 2.60 PB
5 14 Patrycja PIELA 99-02-02 UKS Olimp Mazaricowice(SL) 2.40 =PB
6 15 Kinga KUNICKA 00-04-23 UKS Olimp Mazaricowice(SL) 2.00 SB
7 16 Marta SZKUCIK 00-09-13 UKS Olimp Mazaricowice(SL) 2.00 SB
8 33 Dominika SZLEK 00-07-08 MKS Ustron(SL) 2.00 PB
661 Natalia KRUPINSKA 92-10-30 KS AZS AWF Krakéw(MA) NM
36 Oliwia KEDZIERSKA 99-07-21 MKS Ustron(SL) NM
46 Monika CYGANEK 94-11-21 MKS Ustroni(SL) NM
180 200 220 240 260 280 300 320 340
Barbara WIZNER - - - - o - o XXX
Sylwia KEDZIERSKA - - o o o X0 XXX
Agnieszka PLONKA - - XX0 o o XXX
Klaudia DZIENDZIEL - - X0 o X0 XXX
Patrycja PIELA - - o o XXX
Kinga KUNICKA o o XXX
Marta SZKUCIK o XX0 XXX
Dominika SZLEK X0 XX0 XXX
Monika CYGANEK - - - - - XXX
Oliwia KEDZIERSKA - XXX
Natalia KRUPINSKA - - - - - - - - XXX
Skok o tyczce mezczyzn
Rekord Polski(Open) 5.91 WOJCIECHOWSKI Pawet ZAWISZA Bydgoszcz Szczecin 11-08-15
Rekord Polski(U23) 5.91 WOJCIECHOWSKI Pawet Zawisza Bydgoszcz Szczecin 11-08-15
Rekord Polski(Junior) 5.51 WOJCIECHOWSKI Pawet Zawisza Bydgoszcz Zary 08-06-01
Rekord Polski(Junior mt.) 5.30 KOLASA Ryszard BALTYK Gdynia Sopot 81-09-20
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
FINAL Start: 14-05-11 16:00:00
Koniec: 14-05-11 17:17:00
1 62 Radostaw SOBCZYK 98-06-08 MKS Ustron(SL) 3.20 SB
2 2 Dawid MACIEJOWSKI 98-01-11 UKS Olimp Mazaricowice(SL) 3.00 SB
3 3 Jakub GAWLOWSKI 00-07-21 UKS Olimp Mazaricowice(SL) 2.80 PB
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240 260 280 300 320 340

Radostaw SOBCZYK - o o X0 X0 XXX
Dawid MACIEJOWSKI o o o o XXX
Jakub GAWLOWSKI XXO0 XXO0 XX0 XXX

200 metrow meiczyzn

Rekord Polski(Open) 19.98(+1.7) URBAS Marcin AZS-AWF Krakow Seville 99-08-25
Rekord Polski(U23) 20.31(-0.5) JEDRUSINSKI Marcin OLIMPIA Poznan Monachium 02-08-09
Rekord Polski(Junior) 20.54(-0.4) ZALEWSKI Karol KS AZS UWM Olsztyn Barcelona 12-07-13
Rekord Polski(Junior mt.) 21.26 JEDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Athens 86-07-06
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik

Bleg 1/4 Wiatr: +0.1 m/s Start: 14-05-11 17:36:00

2 305 Marcin LONDZIN 92-04-01 AZS-AWF Katowice(SL) 22.05

7 Kacper WIECZOREK 97-08-31 MKS-SMS Victoria Racib6rz(SL) 22.09 PB

6 310 Pawet PRENCEL 93-02-28 AZS-AWF Katowice(SL) 22.61
Bieg 2/4 Wiatr: -1.6 m/s Start: 14-05-11 17:39:00
1 4 127 Natan FIEDEN 98-06-02  LKS Pszczyna(SL) 22.57 PB
2 5 74 Karol KWIATKOWSKI 96-08-20 MKS-MOSM Bytom(SL) 22.74 PB
2 3 144 Adam BLASIK 95-06-14 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 22.74 PB
4 6 743 Maciej ROCZEK 96-02-20 LKS Omega Kleszczow(LD) 23.03 =PB
5 2 205 Sebastian URBANEK 97-01-06 KB MOSIR Jastrzebie(SL) 23.46

Bleg 3/4 Wiatr: +0.1 m/s Start: 14-05-11 17:41:00

1 3 760 Andrzej ZBYDNIEWSKI 96-10-20 GKS Piast Gliwice(SL) 23.56 PB
2 5 26 Szymon ROKITKA 96-04-26 LUKS Zabrzeg(SL) 23.79 PB
3 4 765 Mateusz SZYDLO 98-07-14 GKS Piast Gliwice(SL) 23.85 =PB
4 2 6 Tomasz OLBER 97-05-14 LUKS Zabrzeg(SL) 24.18 PB
5 6 762 Jarostaw MUCHNIEWSKI 95-02-02  GKS Piast Gliwice(SL) 24.36

6 1 136 Mateusz PIGULA 98-05-10 MKS-MOS Katowice(SL) 24.55 PB

Bleg 4/4 Wiatr: -0.5 m/s Start: 14-05-11 17:45:00

1 3 12 Piotr KUZAK 97-04-13 KS Energetyk Jaworzno(SL) 24.52

2 2 59 Norbert KOTNOWSKI 98-10-29 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 2453 PB
3 5 23 Wiktor MARUNOWSKI 97-02-04 KS Energetyk Jaworzno(SL) 25.19

4 4 134 Tomasz SLOMIAN 97-03-07 MKS-MOS Katowice(SL) 26.06

5 6 111 Piotr PIWCZYK 98-10-29 MKS-MOS Katowice(SL) 26.43
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Wyniki konkurencji

‘ Miejsce H B-G/Miejsce Hlmieinazwisko H Data ur. HKIub (woj) H Wynik
1 Biegl 1  Marcin LONDZIN 92-04-01 AZS-AWF Katowice 22.05
2 Bieg 1 2 Kacper WIECZOREK 97-08-31 MKS-SMS Victoria Raciborz 22.09 PB
3 Bieg2 1 Natan FIEDEN 98-06-02 LKS Pszczyna 22.57 PB
4 Biegl 3  Pawet PRENCEL 93-02-28 AZS-AWF Katowice 22.61
5 Bieg 2 2 Adam BtASIK 95-06-14 CKS Budowlani Czestochowa 22.74 PB
6 Bieg2 2  Karol KWIATKOWSKI 96-08-20 MKS-MOSM Bytom 22.74 PB
7 Bieg2 4  Maciej ROCZEK 96-02-20 LKS Omega Kleszczéw 23.03 =PB
8 Bieg 2 5  Sebastian URBANEK 97-01-06 KB MOSIR Jastrzebie 23.46
9 Bieg3 1  Andrzej ZBYDNIEWSKI 96-10-20 GKS Piast Gliwice 23.56 PB
10 Bieg3 2  Szymon ROKITKA 96-04-26 LUKS Zabrzeg 23.79 PB
11 Bieg3 3  Mateusz SZYDLO 98-07-14 GKS Piast Gliwice 23.85 =PB
12 Bieg 3 4  Tomasz OLBER 97-05-14 LUKS Zabrzeg 24.18 PB
13 Bieg 3 5  Jarostaw MUCHNIEWSKI 95-02-02 GKS Piast Gliwice 24.36
14 Bieg 4 1  Piotr KUZAK 97-04-13 KS Energetyk Jaworzno 24.52
15 Bieg4 2  Norbert KOTNOWSKI 98-10-29 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 24.53 PB
16 Bieg3 6 Mateusz PIGULA 98-05-10 MKS-MOS Katowice 24.55 PB
17 Bieg 4 3 Wiktor MARUNOWSKI 97-02-04 KS Energetyk Jaworzno 25.19
18 Bieg 4 4  Tomasz StOMIAN 97-03-07 MKS-MOS Katowice 26.06
19 Bieg4 5  Piotr PIWCZYK 98-10-29 MKS-MOS Katowice 26.43

1500 metrow kobiet

Rekord Polski(Open) 3:59.22 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Oslo 00-07-28
Rekord Polski(U23) 4:01.36 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Zurich 99-08-11
Rekord Polski(Junior) 4:11.36 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Sydney 96-08-25
Rekord Polski(Junior mt.) 4:13.68 ENNAOUI Sofia LUBUSZ Stubice Barcelona 12-07-13
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
Bieg 1/1 Start: 14-05-11 17:51:00
1 267 Marta OLCZYK 96-07-26 LKS Omega Kleszczéw(LD) 4:49.01 PB
2 155 Sylwia SLEZAK 95-11-07 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 4:49.51
3 10 Patrycja KAPALA 97-03-26 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 4:52.71 PB
4 125 Alicja SZCZUREK 94-09-07 UKS Olimpia Zabrze(SL) 4:55.90 PB
5 9 Agnieszka SZURKO 92-07-07 TL ROW Rybnik(SL) 4:59.47
6 943 lzabela PIECHACZEK 97-10-08 MUKS SZS Cieszyn(SL) 5:18.05
7 425 Joanna NATONIK 96-02-07 UKS Gminy Brzeszcze(MA) 5:23.06 PB
8 18 Barbara WOITYtA 95-12-01 LKS Pogdrze Skoczdw(SL) 5:32.67

Skok w dal kobiet

Rekord Polski(Open) 6.97 KARCZMAREK Agata LEGIA Warszawa Lublin 88-08-06
Rekord Polski(U23) 6.74 JAGACIAK Anna Juvenia Puszczykowo Barcelona 10-07-27
Rekord Polski(Junior) 6.60 KIRSZENSTEIN Irena POLONIA Warszawa Tokyo 64-10-14
Rekord Polski(Junior mt.) 6.41 CIOLKOWSKA Ilwona START tédz Pita 88-07-24
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik

FINAL Start: 14-05-11 16:45:00

Koniec: 14-05-11 17:50:00

1 62 Adrianna ZIETARA 91-01-15 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 5.78 SB +0.1

2 668 Justyna KOWALSKA 90-07-16 KS AZS AWF Krakow(MA) 5.60 SB -0.6

3 661 Edyta HEJNA 87-05-02 KS AZS AWF Krakdw(MA) 5.43 SB +0.3

4 517 Gabriela ZAWADZKA 94-03-11 MKS Tempo Kety(MA) 5.36 +0.1

5 665 Anna STYRCZ 82-04-17 KS AZS AWF Krakdw(MA) 5.14 SB 0.0

6 78 Justyna GIELBAGA 92-04-05 KS AZS AWF Krakow(MA) 4,99 SB +1.2
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7 57 Olimpia RZAD 98-04-15 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 4.87 PB +0.5
8 11 Daria ZALEWSKA 97-01-20 MKS-SMS Victoria Racib6rz(SL) 4.73 PB -0.2
9 751 Magdalena PECIAK 95-03-26  GKS Piast Gliwice(SL) 4.63 -0.4
10 13 Oliwia GOLBA 97-08-20 KS Energetyk Jaworzno(SL) 4.34 SB +0.1
11 50 Dominika SZULINSKA 98-08-21 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 4.23 SB -0.3
12 21 Karina SOFINSKA 00-08-10 MOSM Tychy(SL) 4.17 +1.7
674 Natalia WEODARCZYK 91-05-09 KS AZS AWF Krakéw(MA) NM
| 1 1 \% \% \'l
Adrianna ZIETARA 5.78 5.73 X 5.42 X 5.75
+01 01 02 00 -04 401
Justyna KOWALSKA 5,60 5.59 5.36 5.48 - -
06 +03 +01 07 - -
Edyta HEJNA 543 520 5.27 - - -
403 04 402 - - -
Gabriela ZAWADZKA X 5.20 X X 5.36 -
0.0 -1.3 +0.4 -1.2 +0.1 -
Anna STYRCZ 514 507 - - - -
00  -03 - - - -
Justyna GIELBAGA 499 4.74 X - - -
+1.2 +0.1 +0.2 - - -
Olimpia RZAD 471 4.58 4.87 4381 X X
07 -05 +05 00 +01 -0.1
Daria ZALEWSKA X X 4.73 - - -
+09 03 -02 - - -
Magdalena PECIAK 438 4.63 4.39
+0.1 -0.4 -0.6
Oliwia GOLBA 423 430 434
-0.5 -0.6 +0.1
Dominika SZULINSKA X 274 4.23
-0.1 +0.1 -0.3
Karina SOFINSKA 4.07 417 417
-0.5 +1.7 +0.2
Natalia WtODARCZYK X X X
-0.8 +0.4 -0.2
1500 metrow mezczyzn
Rekord Polski(Open) 3:34.45 OSTROWSKI Artur OLIMPIA Poznan Zagreb 11-09-13
Rekord Polski(U23) 3:36.93 KUREK Piotr OLESNICZANKA Sopot 83-08-06
Rekord Polski(Junior) 3:40.93 WITT Robert ZRYW Torun Wroctaw 98-08-08
Rekord Polski(Junior mt.) 3:47.57 KRUPA Piotr OSTROWIANKA Ostrow Maz Wroctaw 02-06-22
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
Bieg 1/2 Start: 14-05-11 17:58:00
1 612 Szymon TOPOLNICKI 94-02-04 AZS-AWF Katowice(SL) 3:56.30 PB
2 110 Tomasz DYRLAGA 90-11-09 TS AKS Chorzéw(SL) 3:58.10 PB
3 420 Dawid ZACZEK 96-09-23 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 4:00.65
4 149 Karol GRABOWSKI 89-06-22 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 4:02.92
5 57 Dawid MALINA 91-11-18 TL ROW Rybnik(SL) 4:03.44 PB
6 6 Marcin CIEPLAK 91-01-30 TLROW Rybnik(SL) 4:07.94
7 60 Jerzy TUSZYNSKI 96-04-02 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 4:08.36
8 9 Martin CZUPALA 94-11-09 UKS Olimpia Zabrze(SL) 4:17.59
] 414 Damian POLEC 97-01-14 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 4:21.20 PB
10 410 Dariusz RYSZKA 92-11-24 UKS Olimpia Zabrze(SL) 4:30.14
Bieg z/z Start: 14-05-11 18:10:00
1 61 Kamil GAIK 97-02-03 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 4:15.95 PB
2 1 Kamil CZAPLA 89-06-20 TL ROW Rybnik(SL) 4:18.17
3 212 Przemystaw JEDRUCH 96-04-18 UKS Olimpia Zabrze(SL) 4:22.72
4 87 Piotr MRACHACZ 97-06-09 MKS-MOSM Bytom(SL) 4:24.03 PB
5 400 Pawet WOITEK 94-03-30 UKS Olimpia Zabrze(SL) 4:24.53
6 90 Bartfomiej MORDYNSKI 94-05-12  UKS Olimpia Zabrze(SL) 4:26.10
7 95 Filip KRAUZE 97-01-21 MKS-MOSM Bytom(SL) 4:27.95 PB
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8 60 Rafat DUBEL 96-07-10 UKS Olimpia Zabrze(SL) 4:34.38
9 120 Adam SZYMANSKI 97-01-06 MKS-MOS Katowice(SL) 4:35.16 PB
10 83 Radostaw KASPRZAK 91-04-27 TLROW Rybnik(SL) 4:37.12 PB
11 343 Maciej BABICKI 97-03-21  UKS Sprint ZSME Zywiec(SL) 4:41.82
12 139 Rafat BANAS 98-02-16 MKS-MOS Katowice(SL) 4:43.13
13 405 Mateusz GRYGIEL 96-04-21 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 5:00.54
Wyniki konkurencji
‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmie i nazwisko ‘ ‘ Data ur. ‘ ‘Klub (woj) ‘ ‘ Wynik
1 Bieg 1 1  Szymon TOPOLNICKI 94-02-04 AZS-AWF Katowice 3:56.30 PB
2 Bieg 1 2  Tomasz DYRLAGA 90-11-09 TS AKS Chorzéw 3:58.10 PB
3 Bieg 1 3 Dawid ZACZEK 96-09-23 TL Pogon Ruda Slaska 4:00.65
4 Biegl 4 Karol GRABOWSKI 89-06-22 CKS Budowlani Czestochowa 4:02.92
5 Biegl 5 Dawid MALINA 91-11-18 TL ROW Rybnik 4:03.44 PB
6 Bieg 1 6  Marcin CIEPLAK 91-01-30 TL ROW Rybnik 4:07.94
7 Bieg 1 7 Jerzy TUSZYNSKI 96-04-02 MKS-MOS Ptomier Sosnowiec 4:08.36
8 Bieg2 1 Kamil GAIK 97-02-03 MKS-MOS Ptomier Sosnowiec 4:15.95 PB
9 Biegl 8  Martin CZUPALA 94-11-09 UKS Olimpia Zabrze 4:17.59
10 Bieg2 2  Kamil CZAPLA 89-06-20 TL ROW Rybnik 4:18.17
11 Biegl 9 Damian POLEC 97-01-14 TL Pogori Ruda Slaska 4:21.20 PB
12 Bieg2 3  Przemystaw JEDRUCH 96-04-18 UKS Olimpia Zabrze 4:22.72
13 Bieg 2 4  Piotr MRACHACZ 97-06-09 MKS-MOSM Bytom 4:24.03 PB
14 Bieg2 5 Pawet WOITEK 94-03-30 UKS Olimpia Zabrze 4:24.53
15 Bieg2 6 Barttomiej MORDYNSKI 94-05-12 UKS Olimpia Zabrze 4:26.10
16 Bieg2 7  Filip KRAUZE 97-01-21 MKS-MOSM Bytom 4:27.95 PB
17 Biegl 10 Dariusz RYSZKA 92-11-24 UKS Olimpia Zabrze 4:30.14
18 Bieg2 8 Rafat DUBEL 96-07-10 UKS Olimpia Zabrze 4:34.38
19 Bieg 2 Adam SZYMANSKI 97-01-06 MKS-MOS Katowice 4:35.16 PB
20 Bieg2 10 Radostaw KASPRZAK 91-04-27 TL ROW Rybnik 4:37.12 PB
21 Bieg2 11 Maciej BABICKI 97-03-21 UKS Sprint ZSME Zywiec 4:41.82
22 Bieg2 12 Rafat BANAS 98-02-16 MKS-MOS Katowice 4:43.13
23 Bieg2 13 Mateusz GRYGIEL 96-04-21 TL Pogon Ruda Slaska 5:00.54
Pchniecie kulg kobiet (4kg)
Rekord Polski(Open) 19.58 CHEWINSKA Ludwika GWARDIA Warszawa Bydgoszcz 76-06-26
Rekord Polski(U23) 18.44 WOLSKA Matgorzata ZAWISZA Bydgoszcz Sopot 87-07-25
Rekord Polski(Junior) 16.84 SOBIESZEK Magdalena  AZS-AWF Warszawa Barcelona 05-06-03
Rekord Polski(Junior) 16.84 WOLSKA Matgorzata ZAWISZA Bydgoszcz Rzeszéw 85-07-28
Rekord Polski(Junior mt.) 15.77 WLOKA Anna LUKS Podium Kup Singapur 10-08-18
|Miejsce||T/Lp”\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
FINAL Start: 14-05-11 17:30:00
Koniec: 14-05-11 18:03:00
1 666 Dominika TOMCZAK 91-07-28 KS AZS AWF Krakdw(MA) 13.67 SB
) 80 Alicja NOWAKOWSKA 96-08-17 MKS-MOSM Bytom(SL) 10.51 SB
3 333 Dominika tUKASZEK 96-04-15  UKS Sprint ZSME Zywiec(SL) 8.99
| Il 1] vV \% Vi
Dominika TOMCZAK 13.36 13.39 13.37 13.67 X 13.17
Alicia NOWAKOWSKA X X 10.37 10.43 10.51 X
Dominika tUKASZEK 899 8.88 8.88 8.07 8.21 8.67
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Pchniecie kulg juniorek mt (3kg)

Rekord Polski(Junior mt.) 17.12* KARDASZ Klaudia KS Podlasie Biatystok Stubice 13-06-09 ‘
Rekord Polski(Junior mt.) 17.00* KARDASZ Klaudia KS Podlasie Biatystok Warszawa 13-05-18
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik |

FINAL Start: 14-05-11 17:30:00
Koniec: 14-05-11 18:03:00
1 337 Ewa MIREK 97-04-21 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 12.67 PB
2 18 Aleksandra RANDA 98-07-16  LKS Pogdrze Skoczdw(SL) 12.19
3 29 Martyna TYMINSKA 98-11-04 MKS-MOSM Bytom(SL) 10.48 PB
4 81 Agnieszka GRYGIEL 97-01-29 MKS-MOSM Bytom(SL) 1046 PB
5 33 Karolina BUMBAR 97-06-25 LUKS Zabrzeg(SL) 10.21
6 27 Dagmara MRACHACZ 98-12-01 MKS-MOSM Bytom(SL) 9.60 PB
7 105 Aleksandra NOWAK 97-10-09 MKS-MOS Katowice(SL) 9.33 PB
8 63 Katarzyna PODYMA 98-04-07 MKS-MOS Katowice(SL) 9.17 PB
] 33 Natalia PARTYKA 98-01-01 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 8.26 SB
| Il 1] \% \Y% Vi
Ewa MIREK 9.82 11.00 12.67 12.10 11.65 12.18
Aleksandra RANDA 11.71 1219 1212 12.19 11.69 11.87
Martyna TYMINSKA 9.47 9.02 10.35 10.48 9.95 9.85
Agnieszka GRYGIEL 10.46 10.02 10.21 X X 10.25
Karolina BUMBAR 10.21 9.87 9.88 9.47 9.56 X
Dagmara MRACHACZ X 9.31 9.27 9.21 9.60 8.87
Aleksandra NOWAK 7.66 8.38 9.28 8.83 895 9.33
Katarzyna PODYMA 731 7.11 9.17 X 8.58 X
Natalia PARTYKA X 8.26 7.88
800 metrow kobiet
Rekord Polski(Open) 1:56.95 JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Budapest 80-11-08
Rekord Polski(U23) 1:59.87 STEFANSKA Wanda GWARDIA Warszawa Athens 82-07-09
Rekord Polski(Junior) 2:00.17 RYBICKA Anna AZS Wroctaw Zabrze 81-08-08
Rekord Polski(Junior mt.) 2:05.08 BRZEZINSKA Anna JUVENIA Gtuchotazy Bochum 88-06-26
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
Bieg 1/3 Start: 14-05-11 18:19:00
1 3 661 Maria SLAWIK 89-04-09 KS AZS AWF Krakow(MA) 2:11.74
2 1 118 Sylwia INDEKA 97-06-19  LKS Pszczyna(SL) 2:16.44
3 6 761 Magdalena KRAWCZYK 92-10-24 GKS Piast Gliwice(SL) 2:17.10
4 2 120 Katarzyna GAWLAK 96-04-25 LKS Pszczyna(SL) 2:17.14
5 4 665 Anna ZIELINKIEWICZ 89-10-17 KS AZS AWF Krakow(MA) 2:20.63
6 2 77 Alicja DEPCZYNSKA 96-04-06 MKS-MOSM Bytom(SL) 2:20.71
7 6 122 Ewelina GAWLAK 94-05-30 LKS Pszczyna(SL) 2:27.48
8 5 126 Klaudia KOBIOR 98-07-01  LKS Pszczyna(SL) 2:29.79 PB
Miedzyczasy
400m 668 1:02.82
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Bieg 2/3 Start: 14-05-11 18:23:00

1 2 670 Paulina GAJ 93-01-29 KS AZS AWF Krakow(MA) 2:22.09 PB
2 1 142 Katarzyna ROSIKON 95-08-19 MOSIR Mystowice(SL) 2:24.93
3 3 168 Monika SITEK 97-12-27 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 2:25.44 PB
4 4 784 Alicja SICINSKA 94-05-03 UKS Czworka Zory(SL) 2:27.36
5 4 402 Patrycja WDOWCZYK 96-04-14 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 2:27.99
6 2 32 Agnieszka GREN 98-09-02 LKS Pogdrze Skoczéw(SL) 2:31.51
7 5 115 Kamila NIESYTO 96-10-06  LKS Pszczyna(SL) 2:37.22
8 6 758 Justyna GRUBA 98-03-07 GKS Piast Gliwice(SL) 2:43.41
6 407 Amanda SKUPIEN 96-06-13  TL Pogori Ruda Slaska(SL) 2:45.09
Miedzyczasy
400m 670 Paulina GAJ 1:06.60
L
Bleg 3/3 Start: 14-05-11 18:28:00
1 4 137 Paulina PIERZCHALA 98-01-26 UKS Olimpia Zabrze(SL) 2:31.78
2 2 940 Ewa TOLASZ 97-12-20 MUKS SZS Cieszyn(SL) 2:36.09
3 2 27 AnnaBIELA 99-09-07 MOSIR taziska Gérne(SL) 2:40.25 PB
4 3 216 Christina CHAVEZ 97-03-11 UKS Olimpia Zabrze(SL) 2:41.63
5 4 31 Natalia SWOBODA 99-06-14 UKS 5 Plus Ryduttowy(SL) 2:43.72
Miedzyczasy
400m 27 AnnaBIELA 1:12.50

Wyniki konkurencji

‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmiq i nazwisko ‘ ‘ Data ur. HKIub (woj) ‘ ‘ Wynik ‘
1 Biegl 1 Maria StAWIK 89-04-09 KS AZS AWF Krakéw 2:11.74
2 Bieg 1 2 Sylwia INDEKA 97-06-19 LKS Pszczyna 2:16.44
3 Biegl 3 Magdalena KRAWCZYK 92-10-24 GKS Piast Gliwice 2:17.10
4 Bieg 1 4 Katarzyna GAWLAK 96-04-25 LKS Pszczyna 2:17.14
5 Bieg 1 5  Anna ZIELINKIEWICZ 89-10-17 KS AZS AWF Krakow 2:20.63
6 Biegl 6  Alicja DEPCZYNSKA 96-04-06 MKS-MOSM Bytom 2:20.71
7 Bieg2 1 Paulina GAJ 93-01-29 KS AZS AWF Krakéw 2:22.09 PB
8 Bieg2 2  Katarzyna ROSIKON 95-08-19 MOSIR Mystowice 2:24.93
9 Bieg2 3  Monika SITEK 97-12-27 CKS Budowlani Czestochowa 2:25.44 PB
10 Bieg2 4 Alicja SICINSKA 94-05-03 UKS Czwdrka Zory 2:27.36
11 Bieg 1 7  Ewelina GAWLAK 94-05-30 LKS Pszczyna 2:27.48
12 Bieg 2 5 Patrycja WDOWCZYK 96-04-14 TL Pogon Ruda Slaska 2:27.99
13 Biegl 8 Klaudia KOBIOR 98-07-01 LKS Pszczyna 2:29.79 PB
14 Bieg 2 6  Agnieszka GREN 98-09-02 LKS Pogdrze Skoczéw 2:31.51
15 Bieg 3 1  Paulina PIERZCHALA 98-01-26 UKS Olimpia Zabrze 2:31.78
16 Bieg 3 2 EwaTOLASZ 97-12-20 MUKS SZS Cieszyn 2:36.09
17 Bieg 2 7  Kamila NIESYTO 96-10-06 LKS Pszczyna 2:37.22
18 Bieg3 3  AnnaBIELA 99-09-07 MOSIR taziska Gérne 2:40.25 PB
19 Bieg3 4  Christina CHAVEZ 97-03-11 UKS Olimpia Zabrze 2:41.63
20 Bieg2 8 Justyna GRUBA 98-03-07 GKS Piast Gliwice 2:43.41
21 Bieg3 5 Natalia SWOBODA 99-06-14 UKS 5 Plus Ryduttowy 2:43.72
22 Bieg2 9 Amanda SKUPIEN 96-06-13 TL Pogon Ruda Slaska 2:45.09
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Rzut dyskiem mezczyzn (2kg)

Rekord Polski(Open) 71.84* MALACHOWSKI Piotr WKS Slask Wroctaw Hengelo 13-06-08
Rekord Polski(Open) 69.83 MALACHOWSKI Piotr SLASK Wroctaw Gateshead 10-07-10
Rekord Polski(U23) 64.74 MALACHOWSKI Piotr Slask Wroctaw Biata Podlaska 05-06-26
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik

FINAL Start: 14-05-11 17:15:00
Koniec: 14-05-11 18:10:00
1 670 Bartosz ROCH 90-03-27 KS AZS AWF Krakdw(MA) 55.10
2 58 Kordian MAZURKIEWICZ 90-05-28 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole (OP) 50.90
3 662 Michat HARATYK 92-04-10 KS AZS AWF Krakdw(MA) 47.16 SB
4 128 Rafat SYPOSZ 91-11-24 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 43.63 SB
5 307 Szymon PUDLOWSKI 89-07-20 AZS-AWF Katowice(SL) 39.94
6 673 lJerzy STARZYK 56-01-01 KS AZS AWF Krakéw(MA) 27.54 SB
| Il 1] vV \% Vi
Bartosz ROCH X X 53.04 X X 55.10
Kordian MAZURKIEWICZ 49.40 X X 50.90 X X
Michat HARATYK X X 47.16 X X -
Rafat SYPOSZ 43.07 X X 42,78 43.63 X
Szymon PUDLOWSKI 36.57 X 39.94 x 35.96 38.30
Jerzy STARZYK X X X 26.89 27.54 27.04
Rzut dyskiem junioréw (1.75kg)
‘Rekord Polski(Junior) 64.22 PRACZYK Wojciech ULKS Uczniak Szprotawa Biatystok 12-06-24 ‘
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko "Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
FINAL Start: 14-05-11 17:15:00
Koniec: 14-05-11 18:10:00
129 Rafat ORLOWSKI 96-03-14 RMKS Rybnik(sL) 3449  PB
| Il 1] \% \% Vi
Rafat ORLOWSKI 33.30 X 32.72 33.93 34.12 34.49
- . L] ’
Rzut dyskiem juniorow mt (1.5kg)
‘Rekord Polski(Junior mt.) 65.83 HODUN Michat LKS Terespol Zamos¢ 00-07-23 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ”Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
FINAL Start: 14-05-11 17:15:00
Koniec: 14-05-11 18:10:00
1 88 Szymon MAZUR 98-09-02 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 53.72 PB
2 31 Marek ANDRZEJEWSKI 97-05-07 MKS-MOSM Bytom(SL) 40.05 PB
3 20 Szymon GAWLAS 98-08-05 LKS Pogdrze Skoczdw(SL) 30.96
4 82 Jakub PRZYBYLA 97-02-15 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 30.42 PB
5 760 Olivier WILK 98-10-08 GKS Piast Gliwice(SL) 30.23 PB
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| 1l 1] [\ \ \
Szymon MAZUR X x  53.72 53.37 52.34 50.55
Marek ANDRZEJEWSKI X 40.05 X 39.12 X 38.97
Szymon GAWLAS 26.55 30.96 X X X X
Jakub PRZYBYtA 27.61 27.84 30.05 26.21 3042 «x
Olivier WILK 30.23 27.31 26.87 26.11 29.64 29.69

800 metrow meiczyzn

Rekord Polski(Open) 1:43.22 CZAPIEWSKI Pawet LUBUSZ Stubice Zurich 01-08-17
Rekord Polski(U23) 1:43.30 KSZCZOT Adam RKS tédz Rieti 11-09-10
Rekord Polski(Junior) 1:46.69 LEWANDOWSKI Marcin UKL Osemka Police Szczecin 06-06-24
Rekord Polski(Junior mt.) 1:50.17 LINDMANN Przemystaw ZAWISZA Bydgoszcz Zielona Géra 04-07-24
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik

Bleg 1/4 Start: 14-05-11 18:32:00

1 1 55 Rafat BIOLIK 96-07-09 GTS Bojszowy(SL) 1:53.23 PB

2 2 519 Wojciech CZERNEK 92-02-10 AZS-AWF Katowice(SL) 1:53.94

3 5 321 Pawet SZOSTAK 93-09-28 AZS-AWF Katowice(SL) 1:54.24 PB

4 2 116 Rafat DUDEK 89-02-27 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 1:54.73

5 3 53 Jakub MAGIERA 97-01-04 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 1:55.13

6 6 65 Kamil KUBAT 93-02-17 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 1:55.16

7 4 412 Kamil KUBICKI 98-01-29 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 1:58.74 PB

4 54 Kamil GOLKOWSKI 93-09-15 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) DNF
6 954 Marcin LORYS 92-03-10 WKS Olesniczanka Olesnica(DS) DNF

Miedzyczasy

400m 54 Kamil GOLKOWSKI 54.21

Bieg 2/4 Start: 14-05-11 18:36:00

1 4 406 tukasz MODRZEJEWSKI 92-12-17 UKS Olimpia Zabrze(SL) 1:56.56

2 3 675 Grzegorz KUNC 97-07-03 KS AZS AWF Krakow(MA) 1:56.73 PB

3 2 779 Robert LUKASIAK 95-10-05 UKS Czworka Zory(SL) 1:57.91 PB

4 1 125 Szymon OSTROWSKI 95-10-07 LKS Pszczyna(SL) 1:59.55 PB

5 5 51 Szymon BIOLIK 98-05-05 GTS Bojszowy(SL) 1:59.96

6 6 228 Damian BRZOSKA 93-12-03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 2:00.21

7 2 16 Marcin SZAFARCZYK 90-08-07 LKS Pogdrze Skoczéw(SL) 2:00.73

8 6 760 Wojciech WRZALEK 96-02-29  GKS Piast Gliwice(SL) 2:01.29

Miedzyczasy

400m 125 Szymon OSTROWSKI 56.50

Bleg 3/4 Start: 14-05-11 18:40:00

1 4 15 Marcin BEDNAREK 96-09-16 UKS Olimpia Zabrze(SL) 2:00.98 PB

2 6 5 Jakub GANCAREK 96-08-06 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 2:02.05

3 6 604 Bartosz MODRZEJEWSKI 95-12-07 UKS Olimpia Zabrze(SL) 2:07.84

4 2 672 Aleksander TUREK 98-11-04 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 2:08.74 PB

5 1 75 Dawid GRABOWSKI 95-01-30 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(SL) 2:08.77

6 5 101 Mateusz FALEJCZYK 94-08-11 TS AKS Chorzéw(SL) 2:09.68

7 3 962 Wojciech CIESLIK 98-09-20 MOS CSiR Dagbrowa Gérnicza(SL) 2:14.69
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Miedzyczasy
400m 5 Jakub GANCAREK 58.58

\
Bieg 4/4 Start: 14-05-11 18:44:00
1 2 16 Rafat JURCZYNSKI 97-05-26 UKS-MOS Opole(OP) 2:06.96
p) 4 420 Jerzy BABCZYNSKI 97-03-27 TL Pogori Ruda Slaska(SL) 2:08.48 SB
3 2 24 Mateusz WISNIEWSKI 97-11-10 MOSIR taziska Gorne(SL) 2:10.86
4 3 636 Aleksander POPCZYK 98-01-05 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 2:11.91 PB
5 5 185 Tomasz HURAS 98-09-12 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 2:15.42 PB
6 4 961 Damian MITREGA 98-02-16 MOS CSiR Dabrowa Goérnicza(SL) 2:32.03

Miedzyczasy

400m 16 Rafat JURCZYNSKI 1:03.37

Wyniki konkurencji

‘ Miejsce ‘ ‘ B-G/Miejsce Hlmiq i nazwisko ‘ ‘ Data ur. HKIub (woj) ‘ ‘ Wynik ‘

1 Biegl 1 RafatBIOLIK 96-07-09 GTS Bojszowy 1:53.23 PB

2 Biegl 2  Wojciech CZERNEK 92-02-10 AZS-AWF Katowice 1:53.94

3 Bieg 1 3 Pawet SZOSTAK 93-09-28 AZS-AWF Katowice 1:54.24 PB

4 Biegl 4 Rafat DUDEK 89-02-27 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1:54.73

5 Biegl 5 Jakub MAGIERA 97-01-04 MKS-MOS Ptomier Sosnowiec 1:55.13

6 Bieg 1 6  Kamil KUBAT 93-02-17 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 1:55.16

7 Bieg2 1 tukasz MODRZEJEWSKI 92-12-17 UKS Olimpia Zabrze 1:56.56

8 Bieg2 2  Grzegorz KUNC 97-07-03 KS AZS AWF Krakéw 1:56.73 PB

9 Bieg2 3  Robert tUKASIAK 95-10-05 UKS Czwérka Zory 1:57.91 PB
10 Biegl 7  Kamil KUBICKI 98-01-29 TL Pogon Ruda Slaska 1:58.74 PB
11 Bieg 2 4 Szymon OSTROWSKI 95-10-07 LKS Pszczyna 1:59.55 PB
12 Bieg2 5  Szymon BIOLIK 98-05-05 GTS Bojszowy 1:59.96
13 Bieg2 6 Damian BRZOSKA 93-12-03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 2:00.21
14 Bieg2 7  Marcin SZAFARCZYK 90-08-07 LKS Pogoérze Skoczéw 2:00.73
15 Bieg 3 1  Marcin BEDNAREK 96-09-16 UKS Olimpia Zabrze 2:00.98 PB
16 Bieg 2 8  Wojciech WRZALEK 96-02-29 GKS Piast Gliwice 2:01.29
17 Bieg3 2  Jakub GANCAREK 96-08-06 CKS Budowlani Czestochowa 2:02.05
18 Bieg4 1 Rafat JURCZYNSKI 97-05-26 UKS-MOS Opole 2:06.96
19 Bieg3 3  Bartosz MODRZEJEWSKI 95-12-07 UKS Olimpia Zabrze 2:07.84
20 Bieg4 2 Jerzy BABCZYNSKI 97-03-27 TL Pogori Ruda Slaska 2:08.48 SB
21 Bieg3 4  Aleksander TUREK 98-11-04 CKS Budowlani Czestochowa 2:08.74 PB
22 Bieg3 5 Dawid GRABOWSKI 95-01-30 MOS CSiR Dgbrowa Gérnicza 2:08.77
23 Bieg 3 6  Mateusz FALEJCZYK 94-08-11 TS AKS Chorzéw 2:09.68
24 Bieg4 3  Mateusz WISNIEWSKI 97-11-10 MOSIR taziska Gérne 2:10.86
25 Bieg4 4  Aleksander POPCZYK 98-01-05 CKS Budowlani Czestochowa 2:11.91 PB
26 Bieg3 7 Wojciech CIESLIK 98-09-20 MOS CSiR Dabrowa Goérnicza 2:14.69
27 Bieg4 5 Tomasz HURAS 98-09-12 CKS Budowlani Czestochowa 2:15.42 PB
28 Bieg 4 6  Damian MITREGA 98-02-16 MOS CSiR Dgbrowa Gérnicza 2:32.03

Biegl DNF Marcin LORYS 92-03-10 WKS Olesniczanka Olesnica DNF
Biegl DNF Kamil GOLKOWSKI 93-09-15 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec DNF
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Skok wzwyz kobiet

Rekord Polski(Open) 1.99*% STEPANIUK Kamila KS Podlasie Biatystok Opole 13-06-09
Rekord Polski(Open) 1.97 BULKOWSKA Danuta AZS-AWF Wroctaw Woerrstadt 84-09-06
Rekord Polski(U23) 1.95 KIELAN Urszula GWARDIA Warszawa Grudzigdz 80-05-28
Rekord Polski(Junior) 1.94 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Elberstadt 02-08-17
Rekord Polski(Junior mt.) 1.87 KSOK Anna AZS-AWF Wroctaw Biatystok 00-08-27
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
FINAL Start: 14-05-11 17:45:00
Koniec: 14-05-11 18:29:00
1 665 Anna STYRCZ 82-04-17 KS AZS AWF Krakdw(MA) 1.75 SB
2 524 Justyna KONIOR 95-11-23 MKS Tempo Kety(MA) 1.65 SB
3 199 Magda NIEWIEDZIAL 97-04-05 MKS Zywiec(SL) 1.65
4 178 Zofia DLUTEK 96-04-27 UKS Junior Kamesznica(SL) 1.60
5 83 Solomiia KURCHABA 95-11-24 KU AZS Uniwersytetu Slaskiego w Katowicac ~ 1.60 PB
6 303 Dominika AUGUSTYN 94-12-03 AZS-AWF Katowice(SL) 1.55 SB
7 148 Martyna ADAMIEC 97-07-09 MKS-MOS Katowice(SL) 1.50 SB
8 57 Justyna KtODA 96-05-10 MKS Ustron(SL) 150 SB
] 22 Marta BEIM 97-06-15 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 1.40 SB
130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 178
Anna STYRCZ - - - - - - o o o o XX-
Justyna KONIOR - - - - (] (] o o XXX
Magda NIEWIEDZIAL - - - - - o o XX0 XXX
Zofia DLUTEK - - - - - o X0 XXX
Solomiia KURCHABA - - - o o o XX0 XXX
Dominika AUGUSTYN - - - - o XX0 XXX
Martyna ADAMIEC - - - o X0 XXX
Justyna KLtODA - - - X0 XXO0 XXX
Marta BEJM o o o XXX
&l .
Trojskok kobiet
Rekord Polski(Open) 14.44 TRYBANSKA Matgorzata KS Warszawianka Warszawa Barcelona 10-07-29
Rekord Polski(U23) 14.25 JAGACIAK Anna Juvenia Puszczykowo Gdarisk 11-07-03
Rekord Polski(Junior) 13.55 JAGACIAK Anna Juvenia Puszczykowo Novi Sad 09-07-26
Rekord Polski(Junior mt.) 12.91 KOSUDA Agata AZS Lublin Siedlce 01-06-23
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
FINAL Start: 14-05-11 17:30:00
Koniec: 14-05-11 18:45:00
1 661 Edyta HEJNA 87-05-02 KS AZS AWF Krakdw(MA) 11.95 SB +0.3
) 97 Martyna KASPRZYK 97-10-25 MOSM Tychy(SL) 10.07 PB 11
3 751 Magdalena PECIAK 95-03-26  GKS Piast Gliwice(SL) 9.43 SB +0.6
517 Gabriela ZAWADZKA 94-03-11 MKS Tempo Kety(MA) NM
668 Justyna KOWALSKA 90-07-16  KS AZS AWF Krakow(MA) NM
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| I I} I\ Vv Vi

Edyta HEJNA X 11.64 11.95 - - -
+0.1 +0.3 +0.3 - - -
Martyna KASPRZYK X 10.07 X 9.94 9.52 -
+0.3 -1.1 +0.2 +0.1 -0.2 -
Magdalena PECIAK X X X 9.43 9.38 -
+0.7 +0.1 +0.1 +0.6 +0.1 -
Justyna KOWALSKA X X X - - -
+0.2 +0.6 +0.1 - - -
Gabriela ZAWADZKA X X X X - -
0.0 -1.3 +0.5 +0.3 - -

Trojskok mezczyzn

Rekord Polski(Open) 17.53( 1.5) HOFFMANN Zdzistaw LEGIA Warszawa Madrid 85-06-04
Rekord Polski(U23) 17.11(+1.1) PASTUSINSKI Jacek RESOVIA Rzeszéw Warszawa 86-06-17
Rekord Polski(Junior) 16.48 PASTUSINSKI Jacek RESOVIA Rzeszéw Lublin 83-05-28
Rekord Polski(Junior mt.) 15.60 KONDRACIUK Karol AZS-AWF Biata Podlaska Biata Podlaska 04-05-29
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
FINAL Start: 14-05-11 17:30:00
Koniec: 14-05-11 18:45:00
1 47 Patryk KOMAR 91-01-21 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 14.31 SB +0.4
2 30 Daniel GORAL 97-06-08 MOS CSiR Dabrowa Goérnicza(SL) 13.18 -0.5
3 67 Artur KASZA 98-07-22 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 12.93 SB 0.0
4 58 Bartosz SWIERCZYNA 98-02-09 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 12.54 SB +0.8
5 15 Marek WYCZESANY 97-05-05 LUKS Zabrzeg(SL) 11.95 SB +0.1
| I 11! \% Vv Vi
Patryk KOMAR 14.19 14.30 12.87 14.31 14.20 14.30
+0.1 +0.5 +0.5 +0.4 +0.1 +0.1
Daniel GORAL 11.29 11.77 13.18 X X -
0.0 +0.3 -0.5 +0.1 +0.4 -
Artur KASZA 12.88 X X 12.93 12.72 X
-0.3 +0.9 -0.1 0.0 +0.1 +0.4
Bartosz SWIERCZYNA 12.00 12.54 12.17 12.50 11.10 12.40
-0.5 +0.8 +0.3 -0.6 -0.2 0.0
Marek WYCZESANY 11.76 11.80 11.95 11.67 11.53 11.26

+0.6 0.0 +0.1 -1.5 -0.7 -0.6

Rzut oszczepem kobiet (600)

Rekord Polski(Open) 64.08 MADEJCZYK Barbara JANTAR Ustka Malaga 06-06-28
Rekord Polski(U23) 60.75 MROWKA Monika AZS-AWF Wroctaw Biata Podlaska 01-06-02
Rekord Polski(Junior) 56.37 CZENSKA Magdalena LKS Ziemi Puckiej Riesa 00-09-23
Rekord Polski(Junior mt.) 51.98 GAPA Katarzyna OGRODNIK Bydgoszcz Biatystok 00-08-27
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
FINAL Start: 14-05-11 18:10:00
Koniec: 14-05-11 18:50:00
1 673 Beata SKRABA 88-06-20 KS AZS AWF Krakdw(MA) 37.82
2 112 Joanna CHWAt 96-01-19  UKS Skaut Bedzin(SL) 31.78
3 23 Ilwona STATUCKA 90-10-16 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 29.58
4 62 Adrianna ZIETARA 91-01-15 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 20.08
| I 1 I\ \" Vi
Beata SKRABA 35.58 35.29 37.72 35.19 34.16 37.82
Joanna CHWAL 28.12 31.01 31.78 X X X
lwona STATUCKA 27.43 27.66 27.77 27.87 29.58 26.72
Adrianna ZIETARA 18.18 20.08 X 17.61 17.08 17.42
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Rzut oszczepem juniorek mt (500)

IRekord Polski(Junior mt.) 57.92 WITEK Marcelina SKLA Stupsk tods 12-08-29 |
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko "Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
FINAL Start: 14-05-11 18:10:00
Koniec: 14-05-11 18:50:00
1 147 Magdalena ADAMASZEK 98-07-17 MKS-MOS Katowice(SL) 35.04 SB
2 124 Natalia GADOMSKA 97-06-08 MKS-MOS Katowice(SL) 29.67 PB
3 122 Martyna GADOMSKA 97-06-08 MKS-MOS Katowice(SL) 27.85
4 74 Agnieszka KOWALIK 97-01-10 MKS-MOSM Bytom(SL) 23.83 SB
5 57 Olimpia RZAD 98-04-15 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec 23.09
| I} 1 \Y) \ \Y|
Magdalena ADAMASZEK 34.58 34.58 33.66 X 35.04 31.71
Natalia GADOMSKA 29.67 29.18 26.28 X X X
Martyna GADOMSKA 25.84 27.85 26.01 23.13 24.72 27.14
Agnieszka KOWALIK 17.52 22.56 22.14 21.90 22.63 23.83
Olimpia RZAD 23.09 X X X 21.70 X

Rzut oszczepem mezczyzn (800)

Rekord Polski(Open) 86.77 TRAFAS Dariusz MZKS Flora Praszka Namyst. Warszawa 02-06-16
Rekord Polski(U23) 83.89 OSEWSKI Bartosz AZS-AWF Gdarisk tédz 12-05-13
Rekord Polski(Junior) 79.19 KRUKOWSKI Marcin KS Warszawianka W-wa Tallinn 11-07-23
|Miejsce||T/Lp"\lume|I |Imie i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj) ” Wynik
FINAL Start: 14-05-11 18:10:00
Koniec: 14-05-11 18:50:00
1 49 Barttomiej KEMPNY 89-05-16 niestowarzyszony(...) 55.84
2 129 Rafat ORLOWSKI 96-03-14 RMKS Rybnik 35.49
3 14 Konrad NOWORYTA 94-06-04 UKS Gminy Brzeszcze(MA) 31.67
| I 11! \% Vv Vi
Barttomiej KEMPNY 58.08 56.56 58.84 55.03 - -
Rafat ORLOWSKI 34.40 32.90 35.49 X X X
Konrad NOWORYTA 29.76 31.67 31.37 - - -

Rzut oszczepem juniorow mt (700)

‘Rekord Polski(Junior mt.) 75.78 MICHALSKI Patryk UKS Cyprjanka Szczecin 07-07-25 ‘
|Miejsce||T/Lp”\lume|| |Imiq i nazwisko ”Data ur.”KIub (woj) ” Wynik |
FINAL Start: 14-05-11 18:10:00
Koniec: 14-05-11 18:50:00
51 Kajetan DYCZEK 98-04-02 KS Sprint Bielsko-Biata(SL) 4121 SB
| 1 1 \% \% \'l
Kajetan DYCZEK 38.82 40.76 41.21 37.32 X X
Strona 26 Druk: 14-05-11 21:07:41
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Skok wzwyz mezczyzn

Rekord Polski(Open) 2.38 PARTYKA Artur tKS £édz Eberstadt
Rekord Polski(U23) 2.36 WALERIANCZYK Aleksand WAWEL Krakéw Bydgoszcz
Rekord Polski(Junior) 2.30 BIENIEK Michat HERMES Gryfino Zamos¢

Rekord Polski(Junior mt.) 2.26 BEDNAREK Sylwester RKS tédz Warszawa

96-08-18
03-07-20
03-06-29
06-06-18

|Miejsce| |T/Lp| r\|ume|| |Imiq i nazwisko ” Data ur. | |Klub (woj)

” Wynik

FINAL Start: 14-05-11 18:25:00
Koniec: 14-05-11 19:07:00
1 70 Mateusz DLUTEK 92-01-15 MKS-MOS Ptomien Sosnowiec(SL) 2.00 =SB
2 419 Grzegorz SWOBODA 95-08-03 TL Pogon Ruda Slaska(SL) 1.80 SB
3 665 Dawid TABORSKI 93-02-16 KS AZS AWF Krakow(MA) 1.75
4 174 Pawet PLUTA 97-06-24 CKS Budowlani Czestochowa(SL) 1.65 SB
160 165 170 175 180 185 190 195 200 205
Mateusz DLUTEK - - - - - o o o XXX
Grzegorz SWOBODA - - o o XX0 XXX
Dawid TABORSKI - - - o XXX
Pawet PLUTA X0 o XXX
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