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Współfinansowanie imprezy URZĄD MIASTA KRAKOWA

SAMSUNG ELEKTRONICS POLSKA

Organizator MAŁOPOLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI

Kierownictwo zawodów Sobczyk Grzegorz

Sędzia Główny Zawodów Małczyk Ewa

Sędzia Główny Biegów Basista Iwona

Frączyk Bogusława

Basista Jacek

Sędzia Główny Skoków Zapart Bukowska Justyna

Foks Andrzej

Sędzia Główny Rzutów Rusiński Tomasz

Gruszewska Marta

Starterzy Wloka Ryszard

Pomiar wiatru (wiatr. elektr. - Domtel) Słabczyński Ryszard

Pomiar sprzętu i ważenie (Polanik) Małczyk Marian

Aparatura do pomiaru czasu Finishlynx

Kierownictwo Sekretariatu Sobczyk Grzegorz

Spiker Stawiarz Edward

Miejsce Stadion AWF Kraków

Komunikat Seweryn Natalia i Piasecki Maksymilian

Warunki atmosferyczne temp. 26ºC,



100 m ppł KOBIET 

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik Wiatr

I seria +0.7

1 Sikora Marta 96 SKS Kusy Kraków 15.38

2 Siciarz Klaudia 98 KS AZS AWF Kraków 15.90

3 Tekiela Julita 96 SKS Kusy Kraków 16.39

4 Stankowska Anna 96 SKS Kusy Kraków 18.77

5 Kmieć Aneta 96 SKS Kusy Kraków 18.92

6 Bernat Gabriela 97 SKS Kusy Kraków 18.94

7 Mikura Weronika 97 SKS Kusy Kraków 18.95

8 Ciężkowska Katarzyna 96 SKS Kusy Kraków 18.96

300 m ppł KOBIET

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Stankowska Anna 96 SKS Kusy Kraków 53.01

2 Kowalik Magdalena 96 SKS Kusy Kraków 53.40

3 Papierniak Patrycja 98 ULKS Lipinki 59.53

100 m KOBIET 

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik Wiatr

I seria 0.0

1 Dąbrowska Wioleta 97 ULKS Technik Trzcinica 12.81

2 Pędziwiatr Klaudia 96 SKS Kusy Kraków 13.08 SAC 2011

3 Sikora Marta 96 SKS Kusy Kraków 13.17

4 Siciarz Klaudia 98 KS AZS AWF Kraków 13.44

5 Tekiela Julita 96 SKS Kusy Kraków 13.64

6 Gadomska Beata 96 WKS Wawel Kraków 13.71

7 Bieda Gabriela 96 ZKS Unia Tarnów 13.81

8 Mrozowska Ewelina 96 SKS Kusy Kraków 13.89

II seria +1.3

1 Sadlik Monika 96 UKS Tempo Kęty 13.97

2 Ludwinek Paulina 98 UKS Polfin Oświęcim 14.01

3 Dudzińska Karolina 96 SKS Kusy Kraków 14.02

4 Ociepa Paulina 97 KS AZS AWF Kraków 14.03

5 Styrna Kamila 97 KS AZS AWF Kraków 14.14

6 Kmieć Aneta 96 SKS Kusy Kraków 14.41

7 Tarań Aleksandra 97 SKS Kusy Kraków 14.65

8 Wójcik Klaudia 98 ULKS Lipinki 14.97

III seria -0.6

1 Doroz Izabela 96 SKS Kusy Kraków 14.01

2 Mielec Kinga 97 MKS Tempo Kęty 14.38

3 Mysłajanek Judyta 97 MKS Tempo Kęty 14.45

4 Jeziorska Aleksandra 96 MKS Tempo Kęty 14.46

5 Balcer Gabriela 97 UKS Bieganie.pl Stryszawa 14.611

6 Pietraszek Patrycja 97 ULKS Technik Trzcinica 14.611

7 Szczurek Aneta 98 MKS Tempo Kęty 15.37

8 Kacorzyk Aleksandra 97 LKS Brzezina Osiek 15.39

IV seria 0.0

1 Wągiel Arleta 97 UKS Bieganie.pl Stryszawa 14.40

2 Kowalska Natalia 99 UKS Kobylanka 14.70

3 Spychowicz Izabela 98 UKS Polfin Oświęcim 14.77

4 Koś Paulina 97 ULKS Technik Trzcinica 15.15

5 Nasiłowska Adrianna 00 UKS Polfin Oświęcim 15.33

6 Bartus Justyna 97 LKS Brzezina Osiek 15.48

7 Jarco Julia 99 UKS Polfin Oświęcim 16.64

8 Kubiczek Anna 00 UKS Polfin Oświęcim 17.32



300 m KOBIET

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Bieda Gabriela 96 ZKS Unia Tarnów 44.32 SAC 2011

2 Marzec Justyna 96 MKS Tempo Kęty 45.11

3 Ludwinek Paulina 98 UKS Polfin Oświęcim 45.27

4 Wągiel Arleta 97 UKS Bieganie.pl Stryszawa 46.46

5 Kwarcińska Magdalena 96 UKS Kobylanka 47.75

6 Lenart Alicja 98 LKS Grodzisko Raciechowice 48.00

7 Pałka Justyna 97 LKS Kłos Olkusz 49.39

8 Daniela Szehuber 98 LKS Grodzisko Raciechowice 50.14

II seria

1 Matug Gabriela 96 MLUKS Tarnów 44.56

2 Balcer Gabriela 97 UKS Bieganie.pl Stryszawa 49.61

3 Zdebska Aleksandra 96 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 50.78

4 Jarco Julia 99 UKS Polfin Oświęcim 54.67

5 Nasiłowska Adrianna 00 UKS Polfin Oświęcim 55.06

III seria

1 Trylińska Karolina 97 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 47.62

2 Droz Izabela 96 SKS Kusy Kraków 47.99

3 Wójtowicz Magdalena 95 WKS Wawel Kraków 48.35 PK

4 Grzybowska Roksana 97 SKS Kusy Kraków 49.84

5 Wójcik Klaudia 98 ULKS Lipinki 52.73

6 Kubiczek Anna 00 UKS Polfin Oświęcim 1:03.85

600 m KOBIET

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Depczyńska Alicja 96 MKS-MOSM Bytom 1:41.49

2 Kaliwoda Monika 96 IKS Olkusz 1:43.04 SAC 2011

3 Karaś Mariola 96 MLUKS Tarnów 1:44.34

4 Łaciak Marta 96 IKS Olkusz 1:46.97

5 Juzaszek Anna 97 LKS Kłos Olkusz 1:47.43

6 Chrast Bożena 96 LKS Grodzisko Raciechowice 1:47.58

7 Jacewicz Paulina 96 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 1:48.05

8 Rurka Monika 96 UKS Kobylanka 1:48.07

9 Ryba Karolina 97 UKS Polfin Oświęcim 1:51.72

10 Wolczyńska Jaśmina 96 IKS Olkusz 1:52.76

11 Gałka Anita 96 IKS Olkusz 2:03.26

Gutowicz Monika 96 WKS Wawel Kraków DNF

II seria

1 Żurowska Magdalena 97 ZKS Unia Tarnów 1:43.82

2 Gąsiorowska Dominika 96 ZKS Unia Tarnów 1:48.65

3 Golińska Natalia 96 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 1:53.99

4 Zgłobicka Sabina 97 ZKS Unia Tarnów 1:54.77

5 Lis Ewelina 96 ZKS Unia Tarnów 1:55.04

6 Szlehuber Weronika 99 LKS Grodzisko Raciechowice 1:57.03

7 Bubniak Magdalena 97 ULKS Lipinki 1:57.62

8 Ożóg Klaudia 96 UKS Jedynka Skawina 1:59.53

9 Toczek Karolina 97 UKS Bieganie.pl Stryszawa 2:03.93

10 Kwaśny Julia 97 UKS Bieganie.pl Stryszawa 2:04.58

Mysłajek Pamela 97 MKS Tempo Kęty DNF

skok wzwyż KOBIET

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

1 Dłutek Zofia 96 UKS Kamesznica 1.56

2 Cetnarowicz Anna 96 UKS Kobylanka 1.53 SAC 2011



3 Wójtowicz Kamila 96 SKS Kusy Kraków 1.50

4 Kwarcińska Magdalena 96 UKS Kobylanka 1.45

5 Kudłaty Paulina 96 UKS Kobylanka 1.30

6 Zygmunt Andzelika 96 MKS Tempo Kęty 1.25

skok w dal KOBIET 

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik Wiatr

1 Łabno Ewa 94 ZKS Unia Tarnów 5.30 +0.5 PK

2 Rurka Monika 96 UKS Kobylanka 4.61 +1.4 SAC 2011

3 Dudzińska Karolina 96 SKS Kusy Kraków 4.59 +0.1

4 Niewiedział Magdalena 97 LKS Brzezina Osiek 4.42 +0.3

5 Ociepa Paulina 97 KS AZS AWF Kraków 4.34 +1.1

6 Tarań Sylwia 97 SKS Kusy Kraków 4.28 +0.6

7 Sadlik Monika 96 MKS Tempo Kęty 4.21 +0.5

8 Gaj Karolina 97 SKS Kusy Kraków 4.12 +3.1

Gaj Karolina 97 SKS Kusy Kraków 3.65 +1.1

9 Trylińska Karolina 97 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 4.04 -0.2

10 Bernat Gabriela 97 SKS Kusy Kraków 3.90 +2.0

11 Szczurek Aneta 98 MKS Tempo Kęty 3.83 0.0

12 Luranc Patrycja 97 LKS Brzezina Osiek 3.67 +2.1

Luranc Patrycja 97 LKS Brzezina Osiek 3.63 -0.8

13 Styrna Kamila 97 KS AZS AWF Kraków 3.59 +1.0

oszczep KOBIET 

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 600g

1 Gierońska Kinga 96 SKS Kusy Kraków 28.76

2 Gałysa Kinga 97 WKS Wawel Kraków 26.97

3 Jezieorska Aleksandra 96 MKS Tempo Kęty 23.58

4 Litwin Aleksandra 96 SKS Kusy Kraków 22.32

5 Pudzianowska Andżelika 98 WKS Wawel Kraków 22.11

6 Ziomek Monika 96 SKS Kusy Kraków 21.23

7 Wanat Klaudia 99 WKS Wawel Kraków 18.17

kula KOBIET

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 3kg

1 Gierońska Kinga 96 SKS Kusy Kraków 9.82 SAC 2011

2 Małat Dominika 96 MKS Tempo Kęty 8.45

3 Kowalewska Anna 96 WKS Wawel Kraków 8.08

4 Litwin Aleksandra 96 SKS Kusy Kraków 7.83

5 Ziomek Monika 96 SKS Kusy Kraków 7.40

6 Gawrońska Patrycja 96 WKS Wawel Kraków 7.07

dysk KOBIET 

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 0.75kg

1 Kowalewska Anna 96 WKS Wawel Kraków 26.37

2 Gawrońska Patrycja 96 WKS Wawel Kraków 23.37

3 Jacewicz Paulina 96 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 22.85

110 m ppł MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik Wiatr

I seria +0.3

1 Jasiński Łukasz 96 LKS Brzezina Osiek 16.67

Mąkina Bartłomiej 97 LKS Brzezina Osiek DNF

300 ppł m MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Jasiński Łukasz 96 LKS Brzezina Osiek 44.25

2 Worek Dawid 96 WKS Wawel Kraków 47.38

3 Hołuj Bartłomiej 96 WKS Wawel Kraków 47.77

4 Hołuj Bernard 96 WKS Wawel Kraków 48.70



5 Jakubiak Marcin 97 SKS Kusy Kraków 52.45

100 m MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik Wiatr

I seria +2.0

1 Jędras Dominik 96 WKS Wawel Kraków 11.62 SAC 2011

2 Cholewa Hubert 96 UKS Jedynka Skawina 11.84

3 Głuszek Kamil 96 UKS Bieganie.pl Stryszawa 12.12

4 Brzegowy Arkadiusz 96 KS AZS AWF Kraków 12.22

5 Ostromęcki Arkadiusz 96 SKS Kusy Kraków 12.25

6 Pyrz Bartłomiej 96 SKS Kusy Kraków 12.26

7 Mirek Krzysztof 96 SKS Kusy Kraków 12.33

8 Kurowski Mateusz 96 SKS Kusy Kraków 12.71

II seria +0.2

1 Cisiński Maciej 97 MKS Tempo Kęty 12.42

2 Sikora Jakub 96 SKS Kusy Kraków 13.02

3 Hołuj Bartłomiej 96 WKS Wawel Kraków 13.10

4 Podobiński Arkadiusz 97 SKS Kusy Kraków 13.28

5 Miłoń Kamil 97 MKS Tempo Kęty 13.32

6 Hołuj Bernard 96 WKS Wawel Kraków 13.36

7 Sapek Szymon 97 SKS Kusy Kraków 13.65

8 Czekaj Maciej 97 SKS Kusy Kraków 14.29

III seria 0.0

1 Pocięgiel Dariusz 96 UKS Jedynka Skawina 12.18

2 Kwiecień Szymon 96 ZKS Unia Tarnów 12.21

3 Worek Dawid 96 WKS Wawel Kraków 12.68

4 Knapik Kamil 97 ZKS Unia Tarnów 13.17

5 Bogusz Dawid 97 ZKS Unia Tarnów 14.27

6 Wis Tomasz 97 SKS Kusy Kraków 14.43

7 Jaskiernik Sebastian 97 SKS Kusy Kraków 15.04

8 Zięba Patryk 97 SKS Kusy Kraków 15.09

300  m MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Ostromęcki Arkadiusz 96 SKS Kusy Kraków 38.62 SAC 2011

2 Biedroń Beniamin 96 MLUKS Tarnów 39.06

3 Głuszek Kamil 96 UKS Bieganie.pl Stryszawa 39.64

4 Kwiecień Szymon 96 ZKS Unia Tarnów 39.79

5 Kozieł Radosław 96 MKS Tempo Kęty 40.27

6 Pyrz Bartłomiej 96 SKS Kusy Kraków 41.53

7 Mirek Krzysztof 96 SKS Kusy Kraków 41.56

8 Knapik Kamil 97 ZKS Unia Tarnów 42.53

II seria

1 Cisiński Maciej 97 MKS Tempo Kęty 41.43

2 Skowron Krystian 96 UKS Bieganie.pl Stryszawa 42.52

3 Mąkina Bartłomiej 97 LKS Brzezina Osiek 44.32

4 Bogusz Dawid 97 ZKS Unia Tarnów 45.44

1000 m MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

I seria

1 Andała Robert 96 MKS-MOSM Bytom 2:45.85

2 Sacha Damian 96 MLUKS Tarnów 2:46.37 SAC 2011

3 Kowalik Konrad 97 MLUKS Tarnów 2:48.17

4 Czapla Nikolas 97 IKS Olkusz 2:49.67

5 Dudzic Krzysztof 96 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 2:52.63

6 Baran Bartłomiej 96 ULKS Lipinki 2:53.27



7 Łuszcz Kamil 96 SKS Kusy Kraków 2:54.89

8 Korzec Bartosz 96 ULKS Lipinki 2:55.95

9 Pindelski Łukasz 96 UKS Bieganie.pl Stryszawa 2:57.27

10 Mikosz Mateusz 96 WKS Wawel Kraków 2:59.56

11 Paździor Maksymilian 97 WKS Wawel Kraków 3:03.08

12 Siniarski Kamil 96 KS AZS AWF Kraków 3:03.86

II seria

1 Głowa Dawid 98 WKS Wawel Kraków 3:07.85

2 Zabłocki Bartłomiej 97 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 3:10.01

3 Makoś Michał 97 MKS Tempo Kęty 3:10.33

4 Rudek Łukasz 98 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 3:11.80

5 Kluba Łukasz 98 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 3:13.00

6 Feluś Michał 97 WKS Wawel Kraków 3:15.96

7 Sychta Maciej 97 WKS Wawel Kraków 3:20.02

8 Kądziołka Tomasz 97 WKS Wawel Kraków 3:23.10

9 Zając Dominik 98 IKS Olkusz 3:26.84

10 Węglarz Paweł 98 IKS Olkusz 3:29.09

11 Wojtacha Adrian 97 IKS Olkusz 3:33.31

12 Barczyk Kacper 98 IKS Olkusz 3:50.47

Maj Patryk 97 SKS Kusy Kraków DNF

skok w dal MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik Wiatr

1 Schab Stanisław 96 MLUKS Tarnów 5.76 +0.5 SAC 2011

2 Majda Michał 96 LKS Brzezina Osiek 5.53 +2.0

3 Dynerowicz Michał 97 SKS Kusy Kraków 5.22 +0.9

4 Miłoń Kamil 97 MKS Tempo Kęty 4.93 +0.8

5 Rudek Łukasz 98 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 4.86 +1.8

6 Podobiński Arkadiusz 97 SKS Kusy Kraków 4.68 0.0

7 Jakubiak Marcin 97 SKS Kusy Kraków 4.44 +1.8

skok wzwyż MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik

1 Dynerowicz Michał 97 SKS Kusy Kraków 1.60 SAC 2011

2 Miłoń Kamil 97 MKS Tempo Kęty 1.45

oszczep MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 600g

1 Majda Michał 96 LKS Brzezina Osiek 50.17

2 Pasternak Krystian 96 SKS Kusy Kraków 48.50

3 Słowik Maciej 97 WKS Wawel Kraków 40.16

4 Światek Dominik 96 SKS Kusy Kraków 39.32

5 Bojak Jakub 96 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 38.10

6 Grochowski Szymon 96 SKS Kusy Kraków 32.53

7 Mech Krzysztof 96 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 30.14

8 Czekaj Maciej 97 SKS Kusy Kraków 25.82

kula MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 5kg

1 Dyląg Szymon 96 UKS Kobylanka 11.45 SAC 2011

2 Knapik Wojciech 96 ULKS Lipinki 10.97

3 Opyrchał Filip 97 WKS Wawel Kraków 10.86

4 Sobolewski Arkadiusz 96 UKS Kobylanka 9.74

5 Piątkowski Szymon 96 WKS Wawel Kraków 9.46

6 Krupa Kamil 96 ULKS Lipinki 9.37

7 Trzop Jarosław 96 UKS Bieganie.pl Stryszawa 9.28

8 Leśniewski Jakub 96 UKS Bieganie.pl Stryszawa 9.04

9 Juszczyk Piotr 97 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 8.81

10 Korzeniak Jakub 97 WKS Wawel Kraków 7.57



dysk MĘŻCZYZN

M Nazwisko Imię Ur. Klub Sportowy Wynik 1kg

1 Piątkowski Szymon 96 WKS Wawel Kraków 40.97

2 Juszczyk Piotr 97 ULKS Fajfer 2001 Łapanów 37.77

3 Frączek Kamil 96 LKS Brzezina Osiek 33.16

4 Knapik Wojciech 96 ULKS Lipinki 33.09

5 Krupa Kamil 96 ULKS Lipinki 31.26

6 Dyląg Szymon 96 UKS Kobylanka 30.14

7 Korzeniak Jakub 97 WKS Wawel Kraków 26.54

8 Opyrchał Filip 97 WKS Wawel Kraków 21.69

9 Sobolewski Arkadiusz 96 UKS Kobylanka 20.24



100 m Pędziwiatr Klaudia 96 SKS Kusy Kraków 13.08 SAC 2011

300 m Bieda Gabriela 96 ZKS Unia Tarnów 44.32 SAC 2011

600 m Kaliwoda Monika 96 IKS Olkusz 1:43.04 SAC 2011

w dal Rurka Monika 96 UKS Kobylanka 4.61 +1.4 SAC 2011

wzwyż Cetnarowicz Anna 96 UKS Kobylanka 1.53 SAC 2011

kula Gierońska Kinga 96 SKS Kusy Kraków 9.82 SAC 2011

100 m Jędras Dominik 96 WKS Wawel Kraków 11.62 SAC 2011

300 m Ostromęcki Arkadiusz 96 SKS Kusy Kraków 38.62 SAC 2011

1000 m Sacha Damian 96 MLUKS Tarnów 2:46.37 SAC 2011

w dal Schab Stanisław 96 MLUKS Tarnów 5.76 +0.5 SAC 2011

wzwyż Dynerowicz Michał 97 SKS Kusy Kraków 1.60 SAC 2011

kula Dyląg Szymon 96 UKS Kobylanka 11.45 SAC 2011

LISTA ZWYCIĘZCÓW MAŁOPOLSKICH ELIMINACJI DO SAMSUNG ATHLETIC CUP 2011


